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Автор выражает признательность за поддержку всем принявшим участие в издании книги!
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Эта книга может помочь вам справиться со многими неблагоприятными ситуациями или даже вообще предотвратить их. Невидимое энергетическое воздействие, психологическая самозащита, приемы нейтрализации агрессии, экзотическое оружие шаманов - все это является наследием древних воинов Тай-Шин и в то же время основой для Искусства Психофизического Развития и Самозащиты.
Область применения данной информации безгранична. Улица, бизнес, семья, спорт, творчество, здоровье... Безопасность является первейшим инстинктом человека, который пронизывает всю нашу жизнь. И поэтому научиться избегать различных угроз может только тот, кто понимает саму природу конфликта, разбирается в схемах его развития, видит возможные варианты его проявления и умеет их корректировать, [image: image1.jpg]mmm
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становясь недосягаемым для любого зла, становясь Мастером Неуязвимости.
Отзывы о книге автор просит присылать по адресу:
E-mail: itu-tai(« mail.ru, grifon it(« inbox.ru WWW. ITU TAI.ORG.RU
Коробейщиков А.В.
Мастер Неуязвимости - Барнаул:, 2007 -199 с
О Коробеищиков А., 2007
А. В. Коробейшиков- популярный в Сибири и на Алтае писатель и специалист по развитию и использованию скрытых возможностей человека в деловой сфере и личнои жизни. В течение двенадцати лет автор изучал тайные техники алтайских шаманов, боевое искусство «воинов-оборотней» Тай-Шин, а также самые последние достижения в области психологии и психофизики. Результатом данной практики стала разработка системы Психофизического Развития, которая позволила многократно расширить границы возможностей человека, открыла для него новые пути реализации творческого потенциала. Основанные на древних языческих знаниях, эти технологии стали особенно популярны сейчас, в то время, когда человек особенно остро ошутил свою беспомощность перед стремительным развитием технологической цивилизации. Именно сейчас, когда в обществе стали всплывать самые изощренные и разрушительные методы оккультного влияния и подавления человека, когда невидимые для глаза методы энергетического и информационного воздействия стали самым востребованным и грозным оружием не только в сфере военного и политического противостояния, но и в сфере бизнеса, а также в сфере личных взаимоотношений, «Путь Воина-Охотника» превращается в незаменимую систему мироощущения, позволяющую уверенно чувствовать себя в условиях назревающих психосоциальных и биосоциальных потрясений. Более широкое использование возможностей своего мозга и своего тела, развитие сверхчувственного восприятия и восстановление связей между человеком и окружающим миром - все это результаты обретения Равновесия, развития новой импульсной системы, дремлющей у большинства современных людей в сумерках сознания. Возвращение к своим истокам, раскрытие и обретение внутренних сил, реализация своих истинных желаний, все это - «Волчья Тропа» - «Путь Воина-Охотника», человека вернувшего себе свои подавленные инстинкты и скрытые возможности, человека, заявившего права на свою Силу и Свободу.
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Автор не претендует на соответствие данной информации официальной науке или общепринятым мнениям, а предлагает исключительно свое видение и свои версии, часть из которых основана на личной мистической и обрядовой практике.
и сведения об авторе размешаются в альманахе «Алтай. XXI век», презентация которого состоялась в Государственной Думе. На протяжении уже пяти лет литературный никл «Войны Шаманов» считается безусловным лидером продаж в Сибирском регионе.
В 2006 году в московском издании выходит книга, объединяющая первые два романа никла. Четырнадцатого июня в Санкт-Петербургском Гуманитарном Университете состоялась большая презентация проекта, который успешно продается в крупнейших магазинах Москвы, а также в книготорговых сетях федерального уровня (www.ITU-TAI.RU).
Однако именно с 2006 года Коробейщиков все реже проводит семинары и мастер-классы. Сфера его интересов неизменно смешается в область алтайских гор и таежных просторов, куда он уезжает все чаше и чаще, продолжая свои творческие изыскания и обогашая свой мистический опыт.
Возможно, подобный стиль жизни является элементом определеннои стратегии, связанной с культурой шаманов- охотников Тай-Шин. Возможно, подобная недоступность продиктована спецификой деловой деятельности. А может быть, это просто необходимое условие для плодотворного творчества. С социумом он контактирует исключительно через нескольких своих помощников и референтов. Деловыми структурами, созданными им, занимаются управляющие. А Коробейщиков продолжает выступать посредником между читателем, увлеченным его творчеством, и загадочным Белым Волком, одним из древних Хранителей Алтая.
ОТ АВТОРА
ПОЧЕМУ БЫЛА НАПИСАНА ЭТА КНИГА
Эта книга возникла спонтанно, но не случайно. Она символизирует определенный рубеж, определенный этап в расширении границ моего сознания. Я долго пытался

игнорировать необходимость ее появления. Два раза я начинал и откладывал работу над этой книгой. Грандиозные силы, о которых я упоминаю на ее страницах, неоднократно пытались сделать все, чтобы эта книга не увидела свет. Но еше более могущественные силы помогли мне довести задуманное до логического завершения.
Все началось пятнадцать лет назад. Вернее, началось все значительно раньше, но именно пятнадцать лет назад я прикоснулся к совершенно новому для меня мироощущению. Я стал Кайчи, шамапом-сказителем, человеком, который стоит на границе между привычным уровнем сознания и таинственным миром иной реальности, скрытой за непроходимыми горными стенами и лабиринтом тайги.
В задачу Кайчи входит: сохранение Родового Мифа, передача его по звеньям родовой цепи, преобразование Мифа для контакта с социумом, расширение границ Мифа и добавление в него своей личнои истории.
Так я стал изучать Тай-Шин, искусство Охоты, уходящее своими корнями к возникновению человеческой истории. Но мир алтайских гор отличается от городского мира, хотя необходимость охотиться, присущая самой человеческой природе, сохранилась и в городе. Правда, с весьма значительными отличиями. Тайшины считают, что в мире людей Охота выродилась в Войну. И поэтому, контактируя с социумом, они разработали аналог своего таежного искусства, предназначенный специально для жизни в городской среде. Они назвали его Путь Воина-Охотника. И когда я принял решение вернуться к своей прежней городской жизни, Путь Кайчи и Путь Воина-Охотника соединились...
В чем их особенность? Кайчи никогда не указывает конкретных направлений, он живет образами и видениями. Миф существует абстрактными категориями, в нем нет точных координат, конкретных ответов и методического руководства. Но Воин-Охотник, наоборот - практик. Он нацелен на конкретику. Он создает эффективную стратегию своей жизни при любых внешних обстоятельствах. Соединить два этих Пути в один оказалось для меня настоящим Вызовом. Так в моей жизни обозначились два взаимодополняющих направления - творчеством бизнес Так появились художественная трилогия «Войны Шаманов» и консультационная серия «Волчья Тропа», в которой все мои знания и навыки были адаптированы к социальной среде.
Теперь я понимаю, что выработка Елиною Пути была одним из самостоятельных задании Волчьей Тропы. Этот Путь мог проявиться только в том случае, когда два стиля жизни уравновесились подобно чашам весов уравновешивая логику и интуицию, левое и правое полушарие. Но на Волчьей Тропе не бывает остановок Теперь этот Путь привел меня к новому рубежу Я не знаю, как в этой связи изменится моя жизнь, но в любом случае в моем творчестве откроются новые горизонты, а моя семинарская деятельность сведется к минимуму или вообще перейдет в иное качество. Поэтому я хогел закончить этот отрезок Пути в духе Шаманов, сделав символический жест, означающий завершение определенного Цикла Первоначальное желание закончить его художествениыч» произведением сменилось решением следовать духу самого Цикла. Тем более что этому способствовало огромное количество писем из электронной почты с просьбой о создании практического пособия по программе «Грифон».
Но эта книга планировалась как консультационная, а не обучающая программа. Более того, я считаю, что никого ничему обучить невозможно, так как вся необходимая информация и навыки заложены в каждом человеке, и единственное, что необходимо, это научиться пробуждать в себе эти знания, налаживая взаимосвязи с Единым Информационным Полем, пронизывающим все вокруг. Волчья Тропа - это не конкретная дорога, это выработка своего индивидуального стиля. Поэтому я не могу никого обучать искусству Тай-Шин. Тропа Таи-Шин - это мой личный Путь, связанный с силой моего Рода, моими Хранителями. Это мой Миф. Но Мифы могут пересекаться... Поэтому эта книга является выборкой некоторых положений древней практики шаманов Таи-Шин, воинов-охотников Клана Волка, взятой из моего личного опыта, а также элементы самых перспективных техник, отобранные мной на протяжении пятнадцати лет из тех информационных потоков, в которые я оказался вовлечен. Это боевое искусство и информационные технологии, психология и современный бизнес. Я расскажу о своем опыте прохождения Пути Воина- Охотника, который может оказаться полезен тому, кто держит сейчас в руках эту книгу. Этот процесс напоминает общение двух охотников, которые делятся друг с другом мастерством: особенностями своего стиля охоты, наработанными уловками и тайными техниками. Такая информация не воспринимается как догма или обучающий материал. Просто каждый открывает для себя что-то новое, заново пересматривает свой привычный арсенал, видит новые грани своего Пути.
Никто не знает ваш Путь, только вам самим суждено проити по нему. И только вы можете выбрать для себя то, что пригодиться на этом Пути.
ЧТО ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ ЭТА КНИГА
Главный мотив книги - выявление глобального конфликта нашего сознания, который порождает все остальные проблемы в нашей жизни.
Основная цель - выработать для себя индивидуальное мироощущение, позволяющее не только эффективно выходить из любых конф шктных ситуаций, но дающее возможность эти ситуации вообще исключать из своей жизни, нейтрализуя их причину. Это развитие Интуиции, ощущение Силы, Свободы и Неуязвимости. А также создание вокруг себя комфортной и безопасной обстановки, управление окружающим пространством - возможность предугадывать неприятности и заблаговременно избегать их.
Боевое искусство позволяет не только сделать более жизнеспособным и динамичным тело. Оно эффективно расширяет диапазон возможностей человека за счет включения ресурсных программ правого полушария.
Элементы охотничьего шаманизма позволяют современному человеку научиться осознавать то, что для него естественно, а что навязано социумом. Позволяют вернуть себе утраченный контакт с окружающим миром, со своим телом, своими чувствами. Позволяют вернуть себе возможности, которыми человек обладал до того, как технологическая цивилизация подавила его основные жизненные инстинкты. Позволяют проявить свою истинную сущность, высвободив внутреннюю силу и преодолев многие страхи. Практические техники ИТУ- ТАЙ направлены на тренировку мозолистого тела, которое связывает между собой оба полушария мозга. За счет повышенной проницаемости этого тела стираются границы между полушариями, что позволяет использовать возможности своего мозга намного эффективней.
(В книге даются лишь основные положения программы, отражающие ее концептуальную философию.)
ПОЧЕМУ МНОГИЕ СИСТЕМЫ НЕ ВСЕГДА ОКАЗЫВАЮТСЯ ЭФФЕКТИВНЫ?
Модная в последнее время тренинговая культура предлагает человеку множество разнообразных программ и семинарских курсов. И это замечательно, потому что у человека должен быть выбор. Выбор той информации, которая может оказать ему конкретную помощь в решении той или иной ситуации. Но основной теневой проблемой посттренингового состояния зачастую остается нереализованная информация, полученная в результате подобных занятий. На мои взгляд, это происходит потому, что люди пытаются вносить перемены в свою привычную жизнь, не пытаясь изменить саму основу этой жизни. А без этого ситуация рано или поздно неизбежно возвращается на прежние позиции. Нет смысла спиливать ветки на дереве наших проблем, от этого они становятся лишь гуще. Нет смысла спиливать ствол, да это и не всем под силу. Пока не будет уничтожен корень, который не видно под слоем земли, проблемы будут разрастаться. Если проводить аналогию с компьютерными технологиями, люди пытаются на слабенький процессор (например, давно снятый с производства IBM 285) установить современное программное обеспечение. И пока сам процессор не будет заменен на более функциональный, программы нового поколения, какими перспективными бы они ни были, не смогут работать. Так же и наше мышление. Используя логическую систему координат (левополушарное мышление), мы не сможем изменить привычную жизнь, сколько бы ни прикрывались иллюзиями собственного роста. Именно поэтому в >той книге речь пойдет не просто о прикладной Системе Психофизического Развития и Самозащиты. Речь пойдет о смене мироощущения, о пробуждении совершенно новой системы координат - о сознательном использовании правого полушария. А это аналогично приобретению сверхмощного процессора - сегодня научно установлено: левое полушарие обрабатывает информацию со скоростью 10 бит в секунду, тогда как правое способно оперировать информацией со скоростью 10^ бит в секунду. Комментарии излишни?©
В ЧЕМ ОСОБЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ «ГРИФОН»?
Чувство незащищенности в современном обществе знакомо каждому из нас. Но немногие знают, как решить эту проблему. Социум становится все более жестким и непредсказуемым. Преступность растет в геометрической прогрессии. Махинации, жульничество, воровство становятся неотъемлемой частью социума. Неврологические расстройства и стрессы причислены к категории глобальной эпидемии. Большинство людей находятся в состоянии растерянности. Особенно это ощущение неприятно и унизительно для мужчин, от которых ждут уверенности, силы и способности решить любую проблемную ситуацию. Ведь традиционно мужчины считаются защитниками. И, возможно, именно поэтому основной процент смертности в настоящее время приходится как раз на социально активную часть мужского населения в возрасте от тридцати до сорока лет. В качестве одной из [лавных причин называется сердечнососудистая недостаточность как следствие психосоматической реакции на невозможность справиться с избыточным нервным напряжением. Но и женщинам приходится не легче Ведь в современной жизни женщины часто оказываются в ситуациях, когда никто кроме них самих не может разрешить ту или иную проблему. А такая индустрия, как обучение женщин комплексному аспекту безопасности, вообще нонсенс Поэтому проблема безопасности в наше время приобрела слишком большую актуальность.
На мой взгляд, человек оказался не готов к тем психосоциальным конфликтам, которыми изобилует наше общество. Основная проблема многих людей именно в том, что они не могут защитить себя и своих близких. Мастер рукопашного боя оказывается бессилен против сложной жизненной ситуации или невидимого энергетического воздействия, источником которого может стать невзрачная старушка, невзлюбившая своего соседа. Опытный психоло1, оказавшись в ситуации физического конфликта, оказывается совершенно не готов к тому, чтобы кулаками защитить свою жизнь в противостоянии с преступником. Таких примеров можно привести сотни, и все они подтверждают гипотезу многоуровневой природы конфликта, нейтрализовать который можно только с помощью комплексного подхода. В процессе семинарской деятельности мне приходилось постоянно сталкиваться с жалобами относительно то? о, что люди просто не знают, куда им пойти обучаться, чтобы стать более защищенными.
В частности, для многих людей после двадцати пяти лет уже проблемно заниматься интенсивным физическим развитием, особенно боевыми искусствами. Зачастую не хватает времени, срабатывают стереотипы, организм уже находится «не в той динамике»... Однако проблема остается, и даже более того, с возрастом становится более актуальной - возникает чувство ответственности не только за себя, но и за своих близких, становятся более обширными и насыщенными социальные взаимоотношения. Психология тоже не дает того комплексного подхода. Именно поэтому я задумался о создании специальной программы, которая охватывала бы все сферы нашей жизни - физическую, психологическую и энергетическую.
Жизнь преподнесла мне уникальный подарок: я получил возможность не только в значительной степени изучить границы возможностей левого полушария (навыки в области информационных технологий, психологии, бизнеса), но и прикоснуться к тайнам правого полушария (погружение в древнюю культуру сибирско-алтаиского шаманизма). И самое главное, моя жизненная история сложилась таким образом, что мне пришлось уравновешивать две эти сферы. В результате этой трансформации родилась программа «Грифон», в которой совмещаются необходимые, на мои взгляд, сочетания элементов боевых искусств и трансовых техник шаманизма, что позволяет практически использовать аспекты обоих полушарии, приводя их к целостности.
ПРАКТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ
Если вы хотите научиться драться, то вам лучше приобрести одну из книг, которых в последнее время появилось достаточно много на книжных полках магазинов. «Боевое самбо», «Реальная уличная драка», «Унибос», «Искусство ниндзя», «Прикладное дзюдо»... Если вас интересует психология манипуляций с нашим сознанием, то наверняка на киижных полках и в Интернете тоже можно найти что-нибудь подходящее. В этой же книге речь пойдет о причинах и самой структуре конфликта, о его корнях и истории. А также о практике и философии его нейтрализации, основанной на современных разработках и древнем мировоззрении шаманов.
Эта книга может помочь вам справиться со многими неблагоприятными ситуациями или даже вообще предотвратить их. Невидимое энергетическое воздействие, психологическая самозащита, приемы нейтрализации агрессии, экзотическое оружие шаманов, интуиция - все это является наследием древних воинов Тлй-Шин и в то же время основой для Искусства Психофизического Развития и Самозащиты.
Область применения данной информации безгранична. Улица, бизнес, семья, спорт, творчество, здоровье... Безопасность является первейшим инстинктом человека, который пронизывает всю нашу жизнь. И поэтому научиться избегать различных угроз может только тот, кто понимает саму природу конфликта, разбирается в схемах его развития, видит возможные варианты его проявления и умеет их корректировать, становясь недосягаемым для любого зла, становясь Мастером Неуязвимости.
Молния пришла и ушла.
Как внезапно появился, так и исчезни.
Только так достигнешь успеха.
Молния - причина успеха.
Никто не знает, откуда она появилась во мгле.
И куда исчезла,
И где появится вновь,
И с какой силой.
Но и молния бывает разная.
Может слегка покалечить, а может и убить. Может дать искру, а может и сжечь все.
Гром - предвестник молнии,
Гром способен оглушить,
Парализовать все живое,
Слабого же сердцем - убить.
Молния и гром - вот успех в сражении.
Но более разумен тот, кто избежит сражения, Тот истинно разумен.
Учись сражаться, чтоб никогда не сражаться.
«Белорусские асилки». Г.Э. Адамович. Серия «Славянские единоборства».
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ПУТЬ ВОИНА-ОХОТНИКА в бизнесе и личной жизни
«На Волчьей Тропе обостряются чувства. Запахи становятся отчетливей, а цвета ярче. Поступь становится неслышной и уверенной, а передвижения незаметными и стремительными.
Дух Охотника и Защитника пробуждается на Волчьей Тропе. Идущий по ней обретает Силу и Свободу и смотрит вперед без страха».
Тай-Шин.
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Предыстория
Ранее я считал, что история моего вступления на Путь Воина-Охотника относится к школьному периоду, который пришелся на восьмидесятые годы прошлого века. Тогда конфликты и уличные схватки были совершенно обычным делом, и умение драться было необходимым атрибутом для школьника того времени. Один на один, один против толпы хулиганов, школа на школу, район па район... Именно тогда, претерпев множество обид и унижений, я принял решение научиться драться. В шестом классе я записался в секцию бокса ДЮСШ «Смена» и добросовестно тренировался, быстро получив юношеский разряд за второе место в первенстве Алтайского края. Но конфликтов не стало меньше. Наоборот, чем больше я тренировался, тем чаще приходилось драться. До сих пор я вспоминаю, как на перемене между кабинетами ходил один из местных школьных хулиганов и зазывал всех на глобальное побоище, которое должно было состояться вечером между двумя школами. Причем отказаться было невозможно, потому что общественное мнение имело в школьные годы основополагающее значение. И я, превозмогая липкий страх, плелся после уроков на пустырь, где уже томились в ожидании бойни десятки моих ровесников, вооруженных кастетами и нунчаками. После секции бокса в мою жизнь вошло карате. Но меня все чаще и чаще смущала навязчивая мысль о том, что зубодробительные навыки, полученные мной на тренировках, словно притягивали ситуации, в которых они имели возможность проявиться. И именно тогда я понял, что на любого подготовленного бойца всегда найдется более подготовленный. И процесс этот может принять устрашающие формы погони за физическим и психологическим превосходством над потенциальным и явным противником. Кроме того, умение драться не помогало мне справляться со многими ситуациями обыденного общения, хотя в значительной степени и усилило мою веру в собственные силы. Предательство, подлость, ложь, зависть, жадность...
Окружающий мир зачастую представал передо мной в самых нелицеприятных обличиях. И боевые искусства не могли помочь мне в решении многих проблем, которые на первый взгляд не имели отношения к боевым действиям. Но эмоциональные потрясения и энергозатраты, связанные с «обыденными» ситуациями, обладают более разрушительным потенциалом, чем открытая физическая агрессия. И если настоящего хулигана или преступника мы можем вообще никогда в жизни не встретить, то с постоянным психологическим и энергетическим прессингом мы вынуждены сталкиваться каждый день Осознав это, я начал искать эффективные психотехнологии, которые помогли бы мне обрести уверенность в повседневной жизни Однако среди психологов мне не встречались люди, знакомые с тонкостями боевых искусств, энергетической самозащитой и реальной, практической конфликтологией И тогда я понял, что невозможно подготовить себя к всевозможным вариантам различных угроз, что есть какая-то схема, которая лежит в самом основании всех конфликтов, происходящих с людьми, и эта схема в первую очередь относится к сфере энергоинформационных взаимодействий. Я понял, что Путь Бойца не для меня, что я ошибочно принимал его за Путь Воина-Охотника.
В чем разница? Для себя я вывел следующее определение: Боец - это человек, изучающий искусство выигрывать бой, поединок. То есть Боец вовлечен в процесс боя, и его цель - выиграть этот бой любой ценой. Воин - это человек, изучающий искусство выигрывать войну. А война не обязательно подразумевает доведение ситуации до боя. Наоборот, во все времена считалось, что бой - это агония любой войны, элемент отчаяния, крайность, указывающая на невозможность решить ситуацию другими, несиловыми методами. Воин - это политик, стратег, тактик и игрок. Основная цель Воина - победить, не сражаясь, достичь максимального результата минимальными усилиями. Искусство Воина - это не просто решение конкретной проблемы, это искусство гармоничной жизни. Многие обыватели не видят взаимосвязи между искусством гармоничной жизни и искусством Воина. Тайшины уверены, что подобная взаимосвязь есть: гармония и Война несовместимы, для того чтобы настала гармония, Войну необходимо прекратить, а Войну можно прекратить, только осознав ее! Сколько угодно можно утешать себя иллюзиями относительно того, что все на самом деле хорошо, обходя воронки из-под взорвавшихся бомб и слыша непрестанный свист пуль вокруг себя. Это позиция Жертвы, утописта, эскаписта, идеалиста... Можно признать, что вокруг что-то не так, что мир, оказывается, воюет и «выживает сильнейший». Это позиция Бойца. Можно признать, что в мире идет воина, а в мире людей она носит особо изощренные формы, и уйти на свободные от человеческих взаимоотношений территории, став Охотником. А можно осознать наличие войны и попытаться все-таки понять: чем она вызвана, кто с кем воюет и на чьей стороне нахожусь я? Это позиция Воина. Она позволяет не обманывать себя, не вовлекаться в войну, а просто прекратить ее.
В результате многолетних изысканий я пришел к однозначному выводу: история человеческих взаимоотношений основана на конфликтах, и, если называть вещи своими именами, представляет собой аналог арены военных действий. А следовательно, все люди, включенные в сферу деятельности социума, осознанно или неосознанно участвуют в этой войне. Хотят они этого или нет, мечтают о чем-то другом или признают эту войну - меняется лишь степень вовлеченности в область социальной конфликтологии.
Я часто слышу нечто подобное:
· Я не хочу воевать...
· Меня не интересует Путь Воина...
· Я хочу духовно развиваться, а не участвовать в войне...
· Война существует только для тех, кто признает ее существование...
Путь Воина-Охотника... Загадочный и неизвестный, пугающий и привлекающий одновременно... На самом деле инстинкт Воина и Охотника спрятан в каждом из нас. Он передается от человека к человеку на уровне генетической памяти, в виде информации спрятанной в ДНК. Но мало кто может пробудить в себе этог древни и инстинкт и встать на этот Путь. Зачем вообще он нужен? В чем его преимущества перед привычным обывательским восприятием жизни? Многих отталкивает само упоминание чего-то, связанного с войной или охотой. Но это всего лишь смысловая подмена. Весь современный бизнес и уклад жизни современною человека представляют собой сплошной охотничии промысел и ведение воин за свои интересы. Просто для этого придумали камуфлирующие названия, скрывающие истинныи смысл происходящего. Если дать честную оценку, то что такое работа в офисе? Прогулка по улицам города? Взаимоотношения в семье? Внутренние переживания и конфликты? Все это - Охота и Война. И сколько бы мы ни прятались за утопические слова относительно духовного роста и цивилизованного бизнеса, мы вынуждены постоянно отстаивать свои интересы и охотиться на материальные, информационные и эмоииональиые трофеи. Просто без Пути Воина-Охотника эти действия вырождаются в крайние формы. Подлость, зависть, ложь, ревность, ненависть, жадность, блуд, гордость... Все то, что христианская религия называет смертными i рехами в избытке присутствует вокруг нас. Более того, все это иногда в той или иной степени присутствует в жизни каждого из нас. Просто мы не хотим этого признавать и делаем вид, что нас ло не касается. Мы избегаем всего, что связано с Путем Воина, но сами находимся в самой гуще конфликтов, порожденных социумом. Поэтому Путь Воина- Охотника так актуален в последнее время. Время, когда кризис человеческого общества достиг своего апогея. Этот Путь не относится к какой-то конкретной доктрине, он индивидуален, потому что его начало лежит в Сердце каждого человека. И это не просто красивые абстрактные слова. Путь Воина связан не только с нашим сознанием, но и с тем «координатором потоков крови», на который мы обращаем внимание только тогда, ко1 да он напоминает о себе спазмами или нарушениями ритма. Поэтому этот Путь невозможно предлагать в качестве обучающей программы. Пути Воина невозможно научиться. Но на него можно встать в любое мгновение. И каким он будет для вас, решать только вам. Этот Путь изменил мою жизнь самым непредсказуемым образом. Он помог мне осознать природу невидимой воины, веками ведущейся в человеческом обществе. Он помог мне сделать первый шаг к тому, чтобы прекратить I iy войну. Ведь несмотря на I розное название - Путь Воина, это Путь Великой Любви и Открытого Сердца.
Проблема современного человека в том. что он слишком привык доверять словам. А слова всегда лишь все зешутывали. 11уть Воина-Охотника невозможно понять умом, но его можно почувствовать. Вы держите эту книгу в руках. Значит, вы что- ю почувствовали. Значит, для вас проблема Безопасности является актуальной, но вы не побоялись признаться себе в ком, как это делают многие, а значит, вы получаете реальную возможность эту проблему решить. Просто нужно научиться видеть разницу между Путем Бойца и Путем Воина. А она фандиозна. Проблема россиян в том, что культура Пути Воина долгое время вытеснялась из информационного пространства России. Вместо нее в постсоветском пространстве стихиино возникли различные варианты Пути Бойца, под воздействием которого у людей сформировалось общее отношение к проблеме Безопасности как таковой. Единичные Мастера пытались раздвинуть границы этой сферы до более глубокого восприятия ситуации, но в этом случае им приходилось сталкиваться с новым уровнем давления, более интенсивным и коварным - сам социум обрушивался на Воина всеми разрушительными гранями своей невидимой структуры, позволяя проверить на прочность и эффективность свой Путь. С некоторыми из этих Мастеров мне довелось познакомиться лично, и, возможно, именно это знакомство и их личный пример не позволили мне прекратить свои исследования в области достижения личной Свободы. Вознаграждением за мою настойчивость стала очередная встреча, которая изменила всю мою жизнь. В начале девяностых годов волею судеб я оказался приобщен к искусству таежных охотников, воинов и шаманов Клана Волка Тай-Шин. Гораздо позднее я понял - Волчья Тропа, Путь Воина-Охотника сам нашел меня, словно внимая моему внутреннему намерению. Но он оказался совсем не таким, каким я его себе представлял...
философия неуяжмо&и
ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ
«Я чувствую вас. Я знаю - вы боитесь. Боитесь нас. Боитесь перемен. Я не знаю будущего. Я не стану предсказывать, чем все закончится. Я скажу лишь, чем начнется. Я покажу людям мир без диктата и запретов. Мир без границ. Мир, где возможно все!»
Нео «Матрица».
Глава сложная, но необходимая.
ВОЙНА
Человечество находится в непроглядной тьме, тьме своего сознания. Людям кажется что их мир освещается ярким спетом, но на самом деле они не видят ничего даже на расстоянии вытянутой руки. Тьма полностью завладела их умом, обманывая глаза и уши. Люди не видят того, что их окружает, не видят друг друга, не видят даже самих себя. Но самое страшное в этой коварной тьме, что она скрывает в себе ужасных чудовищ, порожденных самими людьми и которые всегда находятся где-то рядом...»
ТАЙ-ШИН. «Зеленая Книги Охотника».
Война... Страшное слово. Когда я был еше маленьким мальчиком и все вокруг говорили о «холодной воине», я, как и все, не хотел верить в то, что «холодная война» может в одно мгновение превратиться в «горячую»... Потом был загадочный и далекий Афганистан, о котором ходили мрачные и ужасные слухи и который, несмотря на удаленность, прикоснулся кровавой рукой войны практически к моим ровесникам. Потом были другие «I орячие точки» в союзных республиках, где реально гибли люди. Но вся эта война была далеко. В мирной реальности обыватели стараются вообще не думать об этом, потому что любое упоминание о войне и смерти нарушает их эмоциональный комфорт и омрачает их мечты о счастливой жизни. И когда тайшины рассказали мне, что самая разрушительная Война ведется как раз в «мирной жизни», первой моей реакцией было полное неприятие этой информации, потому что это было настолько страшно, что в это просто невозможно было поверить. Однако, как социопсихолог, я приступил к самым тщательным исследованиям, которые со временем привели меня к шокирующим выводам, полностью подтвердившим информацию, полученную мной от охотников Тай-Шин. Оказалось, что уровень «бытовой» смертности многократно превосходит уровень смертности в зонах боевых действий. Просто явная война приковывает к себе внимание, а на статистику невидимых конфликтов, пронизывающих все сферы нашей привычной жизни, никто не обращает особого внимания А напрасно... Как вы думаете, есть разница в том, что человек погибает от пули где- нибудь в Чечне или неожиданно умирает от инфаркта в своем офисе'* Человек в любом случае умирает. Но если в первом случае об этом много говорят, то второй случай, скорее всего, останется незамеченным общественностью. И если локальные воины никак не могут прекратить, потому что они «кому-то выгодны», то представьте, кому может быть выгодна невидимая война, о которой никто толком-то даже ничего не знает, но которая собирает кровавую жатву, многократно преносходящую любую вооружен! |ую битву. Речь поадет даже не о каком-то человеческом сообществе, которое может быть заинтересовано в подобном положении дел, а о самой природе человеческого сознания, в котором скрыта причина невидимой опустошающей Воины.
«Ноогенный невроз». Именно так называется эта Война в третьем тысячелетии. Загадочный NAS (Nerve Attenuation Syndrome) - «Синдром нервного истощения». Он унес столько жизней, что любая война по сравнению с ним детская игра. И более того, любая война также является следствием этого сложного разрушительного процесса. Каждый день мы участвуем в нем, хотя и не думаем об этом. Каждый день NAS выкашивает наши ряды, но мы этого либо не замечаем, либо стараемся не замечать, надеясь, что нас «чаша сия минует». Но скоро мы уже не сможем игнорировать слишком явное присутствие Войны в нашей жизни. Преступность, количество суицидов, сердечно-сосудистые заболевания и онкология, депрессии и фобии - все эти процессы растут уже в геометрической прогрессии.
Для того чтобы прекратить Войну и порождаемые ею конфликты, необходимо осознать ее причину. Потому что без осознания причины, мы можем всю жизнь сражаться с ее последствиями, а это похоже на утомительное противостояние призракам, которые тем не менее реально уничтожают наше время, наше здоровье и наши мечты. Когда же началась эта невидимая человеческая Война? Отнетжь на этот вопрос однозначно невозможно. Я изучил огромное количество источников, которые относятся к человеческой истории. Этот материал позволил мне прийти к выводу, что причина возникновения Войны, вероятно, относится к периоду, который очень хорошо известен из христианской мифологии. Речь пойдет
о грехопадении человека. Метафорически этот миф очень точно отражает причины, которые и обуславливают все проблемы, возникающие в человеческом обществе. Его суть состоит в следующем.
Прародители чаши, Адам и Ева, после сотворения находились и раю, общаясь с Богом. Они не были подвержены голоду и болезням, а просто наслаждадись жизнью. Однако потом произошло нечто страшное - они вкусили плод от дерева познания добра и зла. Это повлекло за собой целый ряд фагических последствии, таких как смерть, изгнание из рая, рождение человека в муках и необходимость добывать себе пропитание в «поте лица своего»...
Добро и зло. Что это такое? Стоило ли познание этих категорий того, чтобы ослушаться Бога и стать подверженным прижизненным мукам и смерти? Если мы начнем говорить о добре и зле, то поймем что на самом деле это очень условные категории, которые являются в первую очередь оценками. То есть получается, что познание добра и зла - это переход в оценочную область восприятия, переход к дуальному мышлению- «1»/«0» «плюс»/«минус», «да»/«нет», «позитив»/ «негатив», «добро»/«зло»... Именнотак мы воспринимаем любую информацию поступающую извне. Именно так оценивает все происходящее с нами левое, логическое полушарие. И, следовательно, получается, что миф грехопадения описывает переход человека к левополушарному мышлению А там, где преобладает одно полушарие, второе попадает в зависимое, подавленное положение Это и есть отсутствие Равновесия, нарушение Гармонии. Что же мы потеряли, выбрав в качестве основополагающего образа мышления логику?
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Получается, что именно через правое полушарие мы могли «общаться с Богом», заблокировав его, утеряли этот необходимый контакт, начав самую саморазрушительную Войну в истории человечества.
Итак, для челонека этот мир начинается с женщины. Как мы знаем из мифа о грехопадении, женщины обречены рожать детей в муках. Давайте рассмотрим, что происходит в результате этого загадочного процесса. Из комфортной темной среды, где любое внешнее воздействие гасится за счет водного пузыря, ребенок попадает во внешний мир, который встречает его прикосновениями, светом и воздухом. Легкие раздирает боль от первого вдоха, кожу «обжигает» интенсивный поток фотонов. Ребенок испытывает боль, а боль - это прежде всего ощущение, чувство. Как мы уже знаем из вышеприведенной схемы, чувства связаны с правым полушарием, и поэтому инстинктивно ребенок блокирует правое полушарие, делая свою первую оценку окружающего мира: «минус», «больно», «нет», «зло»... Окружающий мир тут же переходит в разряд врага, агрессивной среды. Так в жизни каждого человека начинается Война. Воина с окружающим миром и всем, что его составляет: людьми, животными, природой... Человек блокирует себя, утеряв контакт с энергетической и информационной средой мира, утеряв описанную в мифе связь с Богом. И во всей последующей жизни человека проявляется нехватка этой связи, нехватка энергии и информации, которую можно обозначить одним емким словом «ГОЛОД». И поэтому после познания добра и зла удовлетворение Голода становится единственным стимулом движения человечества.
Согласно христианскому мифу, pai iee человек жил комфортно, а теперь ему приходится зарабатывать, для того чтобы выжить. Но эта метафора не ограничивается материальными ценностями. В первую очередь речь идет об энергетическом голоде. Ведь прежде Bcei о человеческое тело - это система биохимических аккумуляторов определенной емкости. А из нашей бытовой практики мы прекрасно знаем специфику работы аккумуляторов. Есть энергия - прибор работает, нет энергии, аккумулятор неправильно заряжается - прибор не чюжет функционировать. Если аккумулятор неправильно ччсплуатируется или ломается - его выкидывают. Эта метафора может быть применима и к человеку, описывая фазы его нормального самочувствия, болезни, смерти. Поэтому одним из мажнеишич стимулов в этом мире для человека становится нопрос энергосбережения и энергозарядки. Однако, будучи отрезан от внешних источников энергии (блокировка от внешнего мира), человек лишь в очень незначительной мере пополняет свои энергетические запасы, и поэтому ему ничего не остается, как потреблять энергию от себе подобных через некую энергетическую сеть, объединяющую всех людей. Поэтому, тайшины считают, что в основу взаимоотношении в левополушарном обществе положен массовый энергетическии вампиризм и, как следствие, неосознанное ведение Воины на всех уровнях своего существования. Тайшины считают, что Голод и попытки его удовлетворения являются причиной всех конфликтов в обществе. Даже не осознавая этого, все люди движимы чувством собственной неполноценности, то есть голода. Как вы думаете, полноценный, здоровый и счастливый человек пойдет на совершение преступления? Маловероятно, влюбленный человек, переполненный эмоциями и чувствами, пойдет на измену своему партнеру? Маловероятно. Человек с отличным настроением будет орать или хамить? Тоже маловероятно. На все самые неприглядные поступки человека толкает отсутствие полноценности, Равновесия. Все это является следствием голода: материального, информационного, эмоционального, энергетического. А этот голод, в свою очередь, порожден логическим мышлением, то есть дуальным оценочным методом «познания добра и зла».
Поэтому в основу Стратегии Неуязвимости тайшины положили концепт о развитии правого полушария и уравновешивания его с левым. Это искусство получило название ИТУ-ТАЙ (Равновесие) - Учение о Двух Силах. Тайшины считают, что Равновесие может вернуть человека к истокам его утраченного могущества, восстановить взаимоотношение с окружающим миром, развить невероятные способности и дать доступ к неограниченным источникам энергии и информации.
Но все было бы слишком просто, если бы проблема состояла просто в осознании нашей неполноценности и неуравновешенности Основная проблема заключается в том, что существует некая могущественная сила, которая заинтересована в сохранении существующего положения. Именно эта сила, принимающая в жизни каждого человека непосредственное участие, делает все, чтобы любая информация об истинных причинах падения человека осталась для него недоступной. Именно эта сила делает все, чтобы Война в человеческом обществе никогда не заканчивалась. Что же это за сила? В старинных сказках ее называли Драконом. Современные мистики именуют ее «социальный Эгрегор». Обывателям эта сила нзвестна под названием «Матрица»...
'МАТРИЦА*
· Ты веришь в судьбу, Нео?
· Нет.
· Почему?
· Неприятно осознавать, что тобой манипулируют.
· Я тебя прекрасно понимаю! Объясню, почему ты здесь. Потому что ты что-то понял. Ты не можешь выразить это, но ошушаешь. Ты всю жизнь ощущал, что мир не в порядке. Странная мысль, но ее не отогнать. Она как заноза в мозгу. Она сводит тебя с ума, не дает покоя. Это и привело тебя ко мне. Понимаешь, о чем я говорю?
· О Матрице?
· Ты хочешь узнать, что это? Матрица повсюду. Она окружает нас. Даже сейчас она с нами рядом. Ты видишь ее, когда смотришь в окно, когда включаешь телевизор. Ты ощущаешь ее, когда работаешь, идешь в церковь, платишь нало!и. Целый мирок, надвинутый на глаза, чтобы спрятать правду.
· Какую?
· Что ты только раб, Нео. Как и все, ты с рожденья в цепях. Ты с рожденья в тюрьме, которую не увидишь и не коснешься. В темнице для разума.
Х/ф •Матрица».
Я не случайно привел в качестве цитаты к этой главе разговор двух главных персонажей культового фильма «Матрица».
Первый раз увидев этот фильм в прокате, я был просто шокирован, потому что в нем под поверхностным слоем кибертриллера слишком явно была дана информация, которая на протяжении столетий охранялась самым тщательным образом. Человечеством управляет невидимый интеллект, который создает программные иллюзии, контролируя сознание человека и потребляя его энергию. Что это, фантастика или все-таки суровая реальность? И почему вообще возник вопрос о возможных параллелях фантастического боевика и реальной жизни? И если Матрица существует на самом деле, почему она допустила подобную «утечку информации»? Пожалуй, ни один из фильмов за всю историю кинематографа не порождал столько вопросов, а это уже говорит о многом. Во всяком случае, я могу говорить только о том, какие ответы на эти вопросы нашел я. Итак...
Мне кажется, что вопрос о реалистичности сюжета возник не случайно. Просто многие обыватели подсознательно ощущали нечто подобное, и когда им предложили достаточно правдоподобный, хотя и очень страшный вариант интерпретации их предчувствий, многие задумались. Лично я первый раз задумался о существовании некоей управляющей Системы в начале девяностых годов, когда познакомился с произведением Даниила Андреева «Роза Мира». Именно там впервые для меня прозвучало это неприятное для слуха слово «Эгрегор», заимствованное самим автором из терминологии мистического иудаизма. В «Розе...» так называлось невидимое образование, возникающее в энергоинформационном поле как результат сильной индивидуальной воли или взаимодеиствия двух или множества сфокусированных мыслей. Этот процесс условно можно назвать идеей материализующейся в пространстве. Сегодня ученые уже серьезно говорят о «биополярном взаимодействии вихревых образований совпадающей частоты». То есть эмоционально заряженные мысли, имеющие четкий фокус, способны создавать в структуре психодинамического Поля некий аналог сознания и сконцентрированный волевой заряд, фактически порождая осознанное полярное существо, тесно взаимодействующее со своим «создателем». Если идея возникает у двух человек, целиком отдающихся ее развитию и реализации, то сила и жизнеспособность Эгрегора усиливаются И если свой Эгрегор в различных степенях сачоосознанности, от инертного психополя до активного потенциала, есть у каждой семейной пары, то что говорить о деловых сообществах, церквях, государствах? И можете представить себе какими возможностями должно обладать «коллективное сознательное» - Эгрегор Эгрегоров, Система человеческого Общества? В это просто не хотелось верить. Но информация, данная в «Розе Мира», получила весьма неожиданное подтверждение из совершенно непредсказуемого источника. В 1992 году я познакомился с алтайскими охотниками, принадлежавшими к древней шаманской традиции Тай-Шин. Это событие изменило всю мою жизнь, расширив возможности сверхчувственного восприятия, позволяя мне увидеть и осознать гораздо больше, нежели это можно было сделать ранее. И я приступил к кропотливым исследованиям, совмсшая практики шаманизма с самыми перспективными техниками социопсихологии, собирая и пропуская сквозь аналитический отдел созданного мной Агентства огромное количество информации. Моя личная убежденность - Эгрегор существует, но в любом случае, всех наших органов чувств и доступных ресурсов ума не хватит, чтобы осознать его структуру, истинные масштабы и возможности. Поэтому говорить я могу только лишь о своем субъективном опыте и аналитической оценке собранного практического материала.
ЯШШ ЪЕЯРУПОР*. князь нира сего.
Что же такое Эгрегор? Осознать истинную структуру Эгрегора невозможно. И не только потому, что это сложнейшая полярная структура. Просто левополушарное мышление изначально настроено на ограниченное восприятие действительности. Таким образом, Эгрегор защитился от самого факта осознания человеком своей роковой зависимости, подтвердив легендарную фразу относительно того, что «самым удачным изобретением Сатаны было внушение человечеству того факта, что Сатаны не существует...». Но мне придется попытаться смоделировать общую картину для того, чтобы мы могли хотя бы отчасти представлять себе, о чем идет речь.
И гак... Человек рождается в этом мире, сразу определив . хему взаимодействия с окружающей действительностью:
>1 - МИР
Я (хороший) - МИР (плохой/враг).
>га схема и описывает предпосылки для возникновения I чобальной Войны человека и всего, что составляет окружающий мир Как может человек чувствовать себя комфортно, когда любой предмет в этом мире может послужить причиной его гибели: насекомое, молния, вирус, река, медведь, террорист?... Поэтому подсознательно каждое мшовение человек чувствует себя напряженно, в опасности. И самой первой проблемой для него является проблема Безопасности. А основным вектором оценок в этом мире становятся негативные оценки. То есть можно сказать что, («лав миру оценку «минус», человек определил в качестве приоритетного негативный образ мышления. Сблокировавшись от «внешних» источников энергии, человек выбрал существование в режиме постоянного удовлетворения «олода. А так как Эгрегор создается не абстрактными источниками намерения, а вполне конкретными, то Эгрегор 1евополушарного человечества начал формироваться в незавидных условиях взаимодействия древних племен времен фехопадения. Видимо, именно тогда возник этот невидимый механизм, несуший в себе ущербное ошушение человеком Войны и невероятного Голода. Именно поэтому и сам Эгрегор превратился в своеобразного энергетического вампира, который вынужден выжимать из создавших его людей остатки энергии, для того чтобы существовать и развиваться. Поэтому можно составить некую схему:
Эгрегор возник как результат мыслительной деятельности человека - он контролирует сферу мышления человека (левое полушарие) - на мысленном уровне он внушает ситуации, провоцирующие выделение энергии питающей его - самая интенсивная энергия выделяется в результате негативного мышления, так как это основной вектор мышления человека - поэтому вся структура взаимодействия Эгрегора и человека построена на основе создания конфликта (Война).
Получается, что для человека недостаточно просто осознать свою неполноценность и неуравновешенность, ему еще необходимо преодолеть защитные механизмы Эгрегора, который очень трсиегно охраняет свои границы и бережно относится к источникам своей энергетической подпитки. Подобную картину нам показали создатели «Матрицы», где, несмотря на явный фантастический колорит, сама суть Эгрегора, «Великого Логика», была передана очень точно.
Почему «Матрица»? Дело в том, что левое полушарие, породившее структуру Эгрегора, отвечает за логические функции, то есть основано на дуальной системе оценок - «да»/«нет», «плюс»/«минус», «один»/«ноль». И именно на основе этой системы была создана вся кибернетика. Информационные биты - это чередование «нулей» и «единиц».
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Поэтому можно сказать, что компьютерные технологии копируют образ нашего левополушарного мышления, и название «Матрица» по отношению к Эгрегору является вполне оправданным.
Когда после школы я поступил не в гуманитарный институт, как планировалось ранее, а в политехнический, на специальность «Информационно-измерительная техника», этот поступок казался стечением неких весьма странных обстоятельств. Теперь я отчетливо понимаю, для чего это было сделано. Мне необходимо было получить вполне конкретные знания, связанные с определенной спецификой левополушарного мышления, это же касалось и социопсихологии, ставшей моим вторым неожиданным «увлечением». Я словно готовился к тому, чтобы потом, открыв для себя через шаманизм возможности правого полушария, начать интегрировать две эти сферы, приводя их к Равновесию. Используя весь объем своих знаний и многолетнюю практику сбора информации о процессах, происходящих в обществе, я пришел к следующим выводам.
1. Существует набор определенных алгоритмов (программ), которыми мы руководствуемся в нашей жизни.
Очень сложно признать тот факт что мы, люди, являемся существами программными, неким подобием биороботов. Но если посмотреть на наши действия взглядом, свободным от
чувства собственной важности, то можно проследить очень четкую закономерность. Например, рассмотрим, как формируется алгоритмическая последовательность программ, связанных со структурой нашего рабочего дня. Посмотрите, как строится «среднестатистический» день большинства из нас.
· Утро (пробуждение) - система под названием «Человек» включается. Мы начинаем осознавать действительность.
· Далее включается последовательность определенных алгоритмов, готовящая нас к рабочему дню (туалет, гигиенические процедуры, завтрак, сборы на работу...).
· Затем следует поход на работу, причем чаше всего одной и той же дорогой.
· Большую часть времени занимает процесс под названием «Работа», тоже очень похожий на тот, который был в предыдущие дни, с различными нюансами, прсрывакмциися на прием пищи пол названием «обед».
· Затем следует возвращение с работы домой.
· Включается последовательность определенных алюритмов, готовящая нас к отдыху после работы (ужин, просмотр телевизора, чтение книг, журналов...).
· Вечер (отход ко сну) - система под названием «Человек» выключается. Мы перестаем осознавать действительность.
· Ночь - с телом и сознанием происходят какие-то процессуальные изменения, которые часто заканчиваются отдыхом перед очередной фазой.
· Утро (пробуждение) - система под названием «Человек» включается. Мы начинаем осознавать действительность...
И так цикл за циклом. Затем в определенное время включается программа «Отпуск», а потом опять все сначала.
И таких примеров, которые касаются самых разнообразных сторон нашей жизни, можно привести сотни.
2. Эти программы являются социальными стереотипами, то есть некими стандартными правилами поведения в той или иной ситуации. Эти программы начинают закладывать в нас наши родители, потом в детском садике, школь, вузе, в обществе друзей, в семье, на работе ..
Мы все родились, выросли и воспитывались в одной информационной среде, впитывая в себя определенные правила поведения, наблюдая за авторитетами, шлифуя традиции к соблюдая законы. И очень редко мы вообше задумываемся о несуразностях, которые происходят в нашен жизни. Взять, например, праздники. Все знают, что определенного числа, нужно совершать определенные действия, традиционно предписанные образу того или иного праздника. Аналитическим отделом Агентства Деловой Информации был собран очень любопытный статистическии материал:
87% респондентов (опрошенных) точно не знают исторической подоплеки возникновения традиционных праздников (Новый год, Рождество, Пасха, 23 февраля, 8 Марта, День независимости...);
76% респондентов в той или иной степени участвуют в праздновании этих дат просто потому, «что так надо»...
И уже не до смеха становится, когла на Рождество вдруг невпопад слышится радостная фраза: «Христос воскресе!». А большинство мужчин с озабоченными лицами отправляются за подарком 8 марта, совершенно не представляя себе, зачем они это делают, почему женшин в обязательном порядке чествуют один раз в году и вообще кто такая Клара Цеткин, когда она жила и чем знаменита? Однако магазины и улицы города в этот день наполнены заметным возбуждением. Люди не задумываются об истиннои причине своей невероятной активности 31 декабря каждого года. Подарки, загадывание желаний, елка, салаты и шампанское, бенгальские oi ни и Дед Мороз... Все как обычно. Но почему мы это делаем? Просто потому, что закончились очередные 365 дней? И кто такой этот Дед Мороз? Именно так действуют программы в нашей жизни. ЦИКЛИЧНО, НЕОСОЗНАННО И ПРЕДСКАЗУЕМО.
Если рассматривать примеры в рамках тематики данной книги, то давайте посмотрим, как реагирует человек, например, на уфозу уличного хулигана.
Большинство людей реагируют СТАНДАРТНО. Это значит, что они выбирают несколько стандартных вариантов, предусмафиваюших ту или иную эмоциональную реакцию на угрозу. То есть, просто не зная, что делать, человек выбирает из нескольких стандартно используемых в подобных случаях стереотипных программ:
· испуг/бегство;
· испуг/полчннение: испуг'ответная агрессия,
Обычно подобных алгоритмов не очень много. Они легко предсказуемы, так же как и стандартные программы, которые использует для достижения своих целен уличный хулиган.
3. Набор алгоритмов создан таким образом, чтобы человек неизбежно сталкивался в своей жизни с неким Кодом, который способствует выделению негативной энергии, идущей на подпитку Эгрегора.
В процессе многолетних исследовании и наблюдений, проводимых в социуме, мне удалось выделить несколько особых Кодов, каждый из которых содержит огромное количество алгоритмических цепочек. Я назвал их «Темными Кодами». Это Программы, которые «вшиты» в структуру социальных взаимоотношений. Именно они являются основными схемами, с помощью которых Эгрегор питается энергией человека. По моему глубокому убеждению, все, кто живет в социуме, хотя бы один раз в жизни попадали под действие одного из этих Кодов. Причем их коварная особенность заключается в том, что если человеку удается миновать один из них, то алгоритмическая цепочка событий и взаимоотношений неизбежно приводит его ко второму Коду. Миновал его - ситуации складываются таким образом, что человеку приходится справляться с действием Программ, провоцирующих вхождение в третий Код. Пройдя через своеобразную сеть Темных Кодов, неподготовленный человек неизбежно отдает свою энергию посредством эмоциональной реакции тому или иному Коду. Не улавливаете некую аналогию? Давайте вспомним детские сказки про кровожадного Дракона. Герой срубает одну голову, а на ее месте вырастает несколько. Чем активнее противостояние Дракону, тем он становится сильнее. В этом заключается еще одна коварная особенность Матрицы. Она провоцирует по отношению к себе любую эмоциональную реактивность, ведь любая эмоция - это энергия! При негативных эмоциях энергии выделяется больше, чем при позитивных, поэтому Воина против Матрицы даже поощряется.
Олнако охотники Tail-Шин разгадали этот маневр и положили в основу своей воинской стратегии не противостояние, а Стратегию Ускользания! Охотник не пытается изменить тайгу, он ищет для себя наиболее богатые и безопасные тропы' Дракон побеждается хитростью, а не прямым противостоянием Но для этого необходимо знать, что представляют собой все его головы, эти пресловутые Темные Коды. Наверняка вы слышали обо всех них. Тем более что в христианстве эти семь Течшых Кодов известны под названием «семь смертных грехов». Вспоминаете? Хотя бы раз мы все ошутили на себе укус одной из голов этого невидимого Дракона.
темное программирование- •семиглавый ъракон человечества*
«Дела их - дела неправедные, и насилие в руках их. Ноги их бегут ко злу, и они спешат на пролитие крови; мысли их - мысли нечестивые; опустошения и гибель на стезях их. Осязают они, как слепые стену, и, как без глаз, ходят ошупью; спотыкаются в полдень, как в сумерки, между живыми - как мертвые».
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Узнаете? Именно так, зачастую незаметно для самих себя, мы ежедневно отдаем практически всю нашу энергию социальному Эгрегору. Это - Макро-Коды, которые являются производными для остальных непримядных программ, таких как ложь, интриги, воровство, обиды, физическое и психологическое насилие...
Приучается, что с помощью Темных Колов люди пытаются ^ I ж кчьорить свой энергетический Голод, но сами тут же m in ют эту энергию, не ошущая насыщенности, и все 1шширяется снова и снова. В основе любого конфликта лежит •• мш из Темных Кодов. В основе любого конфликта лежит «vih-'гво Голода. Поэтому, пока человек будет испытывать Iинод, то есть пока он будет находиться в состоянии неуравновешенности и левополушарного мышления, он будет . I шержен конфликтам. Вся Стратегия Неуязвимости строится именно на нейтрализации Темных Кодов. Но это невозможно ftf» смены мироощущения, потому что Коды являются основным программным обеспечением левого полушария, коюрое доминирует в нашей жизни. И оставаясь на прежнем программном уровне, можно сколько угодно изучать •невозможные системы Безопасности, наш ум все равно будет находиться в плену Темных Кодов, которые предусматривают наличие в жизни человеки постоянной опасности или напряжения.
Описание каждого Кода заняло бы слишком много места и не вместилось бы в формат данной книги. Каждый Код имеет слишком большое число всевозможных сценариев, и рассмотреть их все просто невозможно. Нов качестве примера и могу привести вариант развития алгоритма одного из Кодов, который в последнее время вызывает огромный интерес на семинарах «Мужское и Женское в бизнесе и личной жизни».
«КОД ИЗМЕНЫ»
ФЛИРТ. РЕВНОСТЬ. ИЗМЕНА. БЛУД.
Многим знакомы эти слова. Они являются синонимами сильных эмоций. Они будоражат чувства, разрушают семьи, убивают нервы и уносят жизни. Все это относится к одному из самых разрушительных и энергоемких Темных Кодов. С этим Кодом сталкиваются многие из нас. Он прочно «вшит» в структуру социальной активности, которая называется сейчас- давно привычным иностранным словом «бизнес».
Статистика: подавляющее большинство случаев флирта и измены относятся к сфере бизнеса.
Даже верные друг другу супруги, не испытывающие потребности в сексуальной или психологической измене, наверняка подвергались либо недвусмысленным намекам, либо откровенным предложениям со стороны коллег, начальства, клиентов, поставщиков... Ни к чему не обязывающий флирт в офисе или сексуальное приключение на корпоративной вечеринке - все это не просто желание новых ощущении, поиск приключения, недостаток внимания или секса. Это один из самых коварных Темных Кодов, известных с древности, основная цель которого - выкачать как можно больше энергии из человека, которому кажется что все это лишь обычный жизненны!! эпизод, не более. Но Темный Код обычно проявляет себя как многофакторный алгоритм. Ему недостаточно просто факта измены, он попытается развить ее в сторону увеличения негативного выброса энергии. Проявиться это тоже может по-разному. Код может спровоцировать утечку информации, осуждение окружающих, ревность супруга или отверженного поклонника, неприятное заболевание, сомнения и угрызения совести... Обычно минутная слабость и сам факт включения в Код (акт измены) являются лишь началом к развитию основной программы энергопотери. И если даже вы не верите в то, что за любой производственной изменой или флиртом стоит Темный Код, я, как специалист по корпоративной безопасности, утверждаю, что сексуальные отношения любого уровня сложности являются одним из самых разрушительных факторов, который напрямую отражается на производственной эффективности и корпоративной стабильности. Но таков Темный Код. Как катализатор конфликтов, он заинтересован в том, чтобы в бизнесе возникали проблемы, ведь это новая энергия. Именно поэтому современный бизнес так сильно напоминает не Охоту, а Войну.
Что же можно противопоставить этой ужасающей силе, подстерегающей нас не только на улицах горола и в стенах офиса, но и на самих задворках нашего сознания? Как можно перепрограммировать наш ум. пораженный системным Гололом и вирусами конфликтов? Как можно вылечить эту информационную чуму, поразившую практически все человечество?
РЕЗЮМЕ
1. Рождение. В результате шока, полученного при рождении, человек блокирует правое полушарие, связанное с ощущениями и интуитивным восприятием. Именно это полушарие отвечает за связь человека с Единым Информационно-Энергетическим Полем. В результате нарушения Равновесия и блокировки правого полушария человек отрезал себя от полноценного информационно- жергетического обмена, что повлекло за собой шергетическую дисфункцию, выражающуюся в постоянном мюргетическом и информационном Голоде.
2. Создание «ноогенной сети». Оказавшись запертым в собственных шаблонах восприятия, человек неосознанно создает невидимое образование - Эгрегор, который дает южное ощущение единения людей вместо утраченного единения через Информационное Поле. Для того чтобы выполнять свои функции «объединителя», Эгрегор создает единую «ноогенную сеть», связывающую людей, подключенных к этой сети через единую частоту - 20 Гц («бета-ритм»), частоту бодрствующего состояния ума.
3. Воина. Эгрегор оказывает влияние на нас через наше •свое полушарие, основной информационный ресурс восприятия окружающей действительности, искажая ее. Эгрегор создал социальную структуру, в основе которой лежит Конфликт, извечная Война, провоцирующая энергоемкие негативные эмоции. Эгрегор питается нашей энергией, используя особое программное обеспечение - Темные Коды, семь «смертных грехов» человечества. Они создают иллюзию того, что с помощью конфликта человек может удовлетворить свои Голод, но на самом деле эта энергия питает «ноогенную сеть». Эгрегор удерживает наше внимание в области логического восприятия, потому что именно в этой области находятся рычаги контроля и управления человеком.
Из всего вышесказанного следует, что человек находится в ловушке, которую, по сути, сам для себя создал. Эта ловушка не просто удерживает человека в круге житеиских проблем, она лишает его энергии. Чтобы восстановить свою энергию, человек неосознанно участвует в Войне, которой пытается
придать черты социальных взаимоотношений, Все попытки выйти из-под влияния Эгрегора пресекаются с помощью внешней социальной среды и программного обеспечения, заложенного в наш ум (шаблоны восприятия).
Что же делать? Как снизить или вообще прекратить возникновение опустошающих конфликтов в нашей жизни?
Наш привычныи образ мышления не может дать ответа на этот вопрос!
Левополушарное мышление само по себе порождает состояние Голода и находится под контролем шаблонов восприятия. Пока мы находимся на прежнем уровне умственной активности, решение проблемы будет постоянно ускользать от нас, потому что в самом левополушарном мышлении заложен конфликт, а Эгрегор с помощью многоуровневых программ будет защищать информационное пространство, создавшее его.
Закономерно возникает вариант - если вся ситуация базируется на том факте, что человек обречен на конфликтное существование вследствие того, что выбрал дуальное (оценочное) восприятие мира, заблокировав правое полушарие, которое отвечает за информационные связи с окружающим миром, то... единственным выходом из этой ситуации является РАЗБЛОКИРОВАНИЕ ПРАВОГО ПОЛУШАРИЯ.
За всю историю человечества практических технологий, позволяющих в значительной степени разблокировать функциональные возможности правого полушария, накопилось предостаточно. Но... основная проблема заключается в том, что эти технологии в большинстве своем относятся к мистическим культам, скрытым за стенами монастырей или тайных обществ. Почему? Ответ очевиден - «все попытки выйти из-под влияния Эгрегора пресекаются с помощью внешней социальной среды и программного обеспечения, заложенного в наш ум (шаблоны восприятия)». Поэтому в этом случае Война не прекращается, она просто переходит в новое качество, в сферу гораздо более жесткого конфликта. Эта ситуация напоминает сюжет «Матрицы», когда Морфеус предлагает Нео две таблетки, одна из которых оставляет его на прежнем уровне восприятия, а другая полностью разрушает привычным образ мира. В этом мире были проблемы и достижения, любовь и ненависть, свои истины и i ной обманы, но оказалось, что все это лишь иллюзия. Олнако реальность оказалась гораздо страшнее. И настояшии социум (юрушился на беглеца всей своей невероятной разрушительной мошью. Так стоило менять невидимую воину на войну явную?
•КРАСНАЯ 1АБЛНКА МОМЕУСАъ
· Еще не поздно отказаться. Потом пути назад не будет. Примешь синюю таблетку, и сказке конец. Ты проснешься в своей постели и поверишь, что это был сон. Примешь красную шблетку - войдешь в страну чудес. И я покажу тебе, глубока .in кроличья нора.
Морфеус. Х/ф «Матрица».
«Черная Охота». Раньше так называли охоту за людьми, обладающими сверхъестественными способностями. Колдуны и ведьмы, прорицатели и целители, философы и творцы... Гонениям подвергались все, кто выпадал из обшей массы людей, четко соблюдающих законы правящей иерархии. За ними охотились, потому что они были «не такие, как все», их боялись, их преследовали, их уничтожали. Со временем ничего не изменилось. Чем же эти люди заслужили подобную участь? Мое мнение - они начали практиковать иной уровень восприятия, связанный с развитием возможностей правого полушария. Ведь именно правое полушарие связано с такими уникальными состояниями, как творчество, интуиция, сновидения, ясновидение. Неудивительно, что люди, каким-то образом использующие возможности правого полушария, отличаются от логиков - людей, отдавших преимущество использованию возможностей левого полушария. Современная наука установила: левое полушарие обрабатывает информацию со скоростью 10 бит в секунду, тогда как правое способно оперировать информацией со скоростью 10ч бит в секунду. Поэтому неудивительна и реакция на появление подобных «гадких утят» - их пытаются высмеять, выгнать, «заклевать». Ведь Темные Коды в обществе никто не отменял, и страхи, уязвленное самолюбие, зависть остаются обычными реакциями на любое «нестандартное* проявление. Но проблема на самом деле гораздо глубже. Ведь многие ш «правополушарных» часто не афишируют свои необыкновенные возможности, однако «Черную Охоту» на них никто не отменял. Значит, дело здесь не только в человеческом факторе. Просто, расширяя функциональные возможности сознания, человек меняет волновые характеристики своей умственной активности, он начинает излучать на другой частоте. А что такое Эгрегор? «Ноогенная сеть», некое волновое поле, которое объединяет людей, чей мозг работает в одной частотной шкале. И если человек меняет свою мыслительную частоту, он заявляет свои права на свободу от невидимого контроля. А это значит: потеря энергетического донора, опасный революционный прецедент, наличие чужеродного органнзма-«вируса» в системе социальных взаимоотношений («жук в муравейнике»). Поэтому Эгрегор защищается. «Ноогенная сеть» сразу обнаруживает появление чужака по изменению его волновой активности. И с этого момента по отношению к чужаку начинает работать определенная последовательность специальных программных алгоритмов, которые условно можно разделить на три фазы. Давайте рассмотрим каждую из них.
1. «РЕЛОКАЦИЯ» («ВОЗВРАЩЕНИЕ»).
Это вполне закономерная и оправданная реакция любой системы на попытки нарушения ее структуры. Как только человек начинает менять свое мировоззрение, Эгрегор пытается вернуть его на прежний уровень. Проявляется это по-разному. Но чаще всего коррекция чужака заключается в отстранении его от финансовых потоков и создании давления через ближнее окружение. Помните? «Каждый непробужденный является потенциальным Агентом Матрицы». Именно левополушарное окружение, использующее прежнее «программное обеспечение», является первым рычагом давления на чужака.
НТгпример, человек принимает решение оставить надоевшую работу и заняться реализацией своей давней мечты - творческого проекта. Но тут же начинают возникать различного рода препятствия: проект никак не удается внедрить, члены семьи склоняют к практичности, друзья начинают предлагать р* I жчные варианты «реальной» работы и так далее. У новатора
· и w 1яется вариативность: послушать своих родных и близких и .слаться обстоятельствам», возвращаясь к прежней 4гикмьности, но с гарантированным минимумом, либо идти •in tune. Вот здесь давление может усилиться. Истории известно множество случаев, когда величайшие творцы эпохи, оставаясь игриыми своему выбору, пропадали в безвестности среди своих i• шременников: разрушенные семьи, отнернувшиеся друзья, л уждение общественности.. А сколько таких случаев прошло мимо анналов истории. Но самое интересное заключается в том ф.1к ге, что большинство творцов, философов и ученых получили придание только после своей смерти. Полотна продаются на
i 1мых дорогих аукционах мира, изобретения внедряются на «.1мых перспективных технологических рынках, книги и стихи <'У,юражат воображения поколений. Так значит, врагом »i регора становится не продукт, полученный в результате использования широчайших возможностей правого полушария, я сам изобретатель. Ведь он является, по сути, программным инрусом, который может послужить причиной более глобальных иофясении для целостности «ноогенной сети».
Скептики часто задают вопрос: «Если Эгрегору выгодно использовать результаты правополушарного мышления, то он должен стимулировать его развитие?». Но это противоречит
i амой структуре «ноогенной сети». Она не может стимулировать развитие факторов, которые способны привести к ее разрушению. И, кроме того, интуитивные технологии не могут быть выгодны социуму. Приведу пример: изобретение бензина.
Мало кто знает, как была получена формула горючей смеси, которая легла в основу технологической цивилизации двадцатого пека. На самом деле она была получена ее изобретателем во сне, как и пресловутая таблица Менделеева и еще тысячи величайших изобретений. Никому не известный бакалейщик во сне (правополушарная активность) увидел странную формулу, которую записал поутру. Потом он забыл про нее, занявшись своими привычными делами (довольно стандартная стратегия '•3i регора). И только по истечении некоторого времени он показал ес своему другу-химику. Так появилась смесь, определившая впоследствии динамику развития всей технической индустрии. Про самого изобретателя мало кто знает, но про бензин знают, наверное, все Ьот так и живет социум. Сотни тысяч людей задействованы в технологическом процессе. Миллионы потребителем связаны с этим процессом. И я уверен что если бы формула бензина не пришла из сновидения (10* бит в секунду), то над ней бы работали исследовательские институты, тысячи человек (10 бит в секунду). А это время, эмоции, проблемы и море энергии. Но формула попала в социальное поле, и Эгрегору ничего не осталось, как использовать ее в свои* стратегических целях, стирая со временем информацию о том, как она появилась в этом мире.
Но вернемся к Релокации. Наверняка многие из читателей этой книги хотя бы один раз испытывали смутное ощущение чего-то грандиозного. Но унылый мир «реальности» возвращал мечтателя в суету повседневных дел - «быт затянул». Это сработала программа Релокации, возвращение на территорию привычных социальных взаимоотношений. Здесь могут быть и различные бюрократические препоны, хулиганы на улице, ссоры в семье, проблемы на работе, обострение страхов и сомнений. Но если мечтатель идет дальше, продираясь сквозь усиливающееся давление социума, он подходит к некоему рубежу, за которым начинает действовать вторая фаза Великого Противостояния.
2. «ДИСТАНЦИРОВАНИЕ»
(«ВЫТЕСНЕНИЕ»).
Сражаться с Эгрегором бесполезно. Слишком велика разница в возможностях, стимулах и средствах. Поэтому многие из людей, заявивших свои права на информационную и энергетическую свободу, выбрали в качестве одного из немногих шансов на выживание бегство. Они просто покинули границы зоны действия «ноогенной сети», выбрав в качестве своей жизненном позиции отшельничество. Благо, что таких мест на земном шаре еше пока осталось достаточно. Но данная работа создавалась для тех, кто не планирует покидать город, поэтому мы идем дальше. Что происходит с теми, кто все-таки принимает решение сражаться до конца?
3. «НЕЙТРАЛИЗАЦИЯ»
(«УНИЧТОЖЕНИЕ»).
Сражаться с Эгрегором не только бесполезно, но и опасно. Как только Война угрожает миновать фазу, когда человек
тратит на веление боевых действии уйму энергии, и переходит в <|ту, когда человек все глубже и глубже погружается в область правого полушария, давление достигает своего апогея - жесткого подавления повстанца. Раньше для этого существовал ииститут психиатрической изоляции и тюрьмы, куда насильно помещали «инакомыслящих». Зачастую свободолюбивый революционер просто уничтожался физически. Это может быть случайная поножовщина на улице, инфаркт от нервного перенапряжения или... все что угодно. Форма исполнения может быть самой разнообразном, но нас интересует причина.
А причина остается прежней: из невидимой Войны внутри 1евополушарного мышления человек рискует перейти в явную Иойну Эгрегора с правополушарным мышлением. И то и другое мам не подходит, если мы приняли решение вообще прекратить >гу Войну, став Мастером Неуязвимости. Если мы решили максимально раскрыть свои возможности, активировав правое полушарие, и при этом остаться в самой гуще социальных взаимоотношений. Если мы решили бросить вызов обусловленности и вернуть себе то состояние, в котором люди находились до грехопадения. Если мы решили достичь Равновесия, став сильными и свободными.
Скажете, это нереально? Не буду вас разубеждать. Это решение, которое каждый принимает самостоятельно. В любом случае, сам вызов - это уже подвиг, достойный самого изысканного Воина.
В фильме «Матрица» синяя таблетка символизировала мривычный для человека левополушарный уровень мышления, означавший «конец сказке». Метафорическая «красная 1аблетка Морфеуса» - это осознанное развитие возможностей правого полушария. Технологий, позволяющих это сделать очень много. Но последствия могут оказаться самыми непредсказуемыми. Я знал множество людей, которые после семинаров по развитию этих возможностей автоматически переходили в «лагерь повстанцев», принявших эту пресловутую красную таблетку. Результат нам известен - новая фаза Воины. )га фаза делает честь человеку, заявившему свои права на свободу, но не решает проблему. И поэтому я подумал, а что (ч.ию бы, если бы в фильме Нео не стоял перед выбором - красная или синяя таблетка, а принял сразу обе?©
иту-Ш pmoum
«Бонна правой и левой половины уничтожает люден каждую секунду. Можно сказать, что в каждом человеке идет война между его внутренннм обывателем и шаманом, живущим в сумерках восприятия. У нас остался единственный достойный выбор. Вместо того чтобы прятаться и сражаться, мы сделали так. чтобы Обществу было выгодно пойти с нами на взаимовыгодное сотрудничество. Тогда проблема преследования нас и попытка изменить наше мировосприятие отпадает сама собой. Понимаешь? Уравновешивание обеих наших половинок, обоих полушарий мозга, обеих Сил. Прекращение извечной воины. А это и есть ИТУ-ТАЙ - Равновесие».
«ПТУ-ТАИ» А. Коробейщиков.
В результате многолетней практики я пришел к выводу, что любой перекос в области сознания, будь то правое или левое полушарие, заканчивается конфликтом (Войной). И поэтому единственным выходом из сложившемся ситуации я считаю прекращение конфликта путем уравновешивания двух полушарии, двух разных взглядов на мир, двух разных способов мировосприятия. Это и есть Целостность. Тайшины считают, что когда человек приводит свои Силы к Равновесию, то появляется интегральная Сила «Джал» (Ветер), которая делает человека свободным. Как только человек отказывается от управляющего влияния «ноогенной сети», меняет в своем уме «программное обеспечение», поддерживающее его энергетический Голод, открывает для себя альтернативные источники энергии - он больше не участвует в Войне. Привычные механизмы социума больше не действуют на него, и он получает возможность быть таким, каким хочет, реализовывать свои самые смелые проекты и мечты. Но это не разовый качественный скачок. По моему убеждению, это процесс длиною в жизнь, это сама жизнь. Хотя людям хочется изменить все сразу, как по мановению волшебной палочки. Возможно, что такой вариант тоже может реализоваться, но мой личный опыт показывает, что Искусство Неуязвимости - процесс динамичный и поэтапный. Ведь левополушарный образ мышления был для нас приоритетным на протяжении многих меч. и, соответственно, научиться воспринимать мир по-другому, да еще в состоянии постоянного давления и цейтнота, сразу невозможно. Но можно превратить это обучение в увлекательный процесс, полный новых открытий и приключений. И пусть вас не пугает название «Путь Воина- Охотника»...
Долгое время община Таи-Шин находилась во второй фазе взаимодействия с человеческим обществом - «Вытеснение». Охотники, выбравшие своим тотемом Белого Волка, скрывались в алтайской тайге, которая покрывала сплошным изумрудным пологом подножья великих гор. То, что я называю «ноогенной сетью», неоднократно пыталось найти их и уничтожить, потому что таежные шаманы слишком глубоко шагнули в область правого полушария. Так 1лубоко, что их называли не иначе как волшебниками или даже духами. Тайшины не желали воевать. Их интересы были так далеки от стимулов человеческих войн и завоеваний, что они выбрали Путь Охотника-Шамана, Путь, основанный на особых взаимоотношениях с окружающим миром. Но Эгрегор, гонимый жаждой завоеваний, распространял свою власть на все большие и большие территории. Алтай издревле считался особым, священным местом. Возможно, именно поэтому множество империй старались покорить эти уникальные земли. Войны и захватнические набеги стали для Алтая явлением постоянным. И во все времена захватчики хотели не просто присоединить к своим владениям новые земли, а в первую очередь уничтожить историю и сакральную мудрость местных племен. Так было и сТай-Шин. Особенным гонениям этот клан подвергся во времена Джунгарского ханства. История «охоты за Охотниками» связана с некой Черной Ордой, которая несколько раз вторгалась в алтайские земли. Возможно, что именно ханы Черной Орды выступали в качестве разрушительного инструмента «ноогенной сети», выслеживающей загадочных шаманов-волков. В любом случае, община Тай-Шин была вынуждена уйти в самые отдаленные места, скрытые за непроходимыми горными стенами. И именно тогда старейшины клана задумались о прекращении этих преследований, связанных согласно учению Иту Тай с отсутствием Целостности в человеке
Иту-Тай - Учение о Двух Силах. Согласно этой философии тайшины стали вноснть перемены в свой образ жизни. Клан был разделен надвое. Теперь он состоял из двух Кругов • «Внутреннего» (тайный монастырь Тай-Шпп) и «Внешнего» (жизнь среди людей). Это потребовало выработки новых навыков маскировки, оттачивания новых граней охотничьего мастерства, создания новой стратегии существования.
Именно следуя подобной стратегии, община Тай-Шин смогла нейтрализовать или. по крайней мере, значительно снизить давление со стороны социума. Охотники вынуждены были стать Воинами, изучая особенности процессов, проистекающих в социуме, и разработав особую философию Неуязвимости, связанную с прекращением конфликтного стиля жизни и выработкой нового, позитивного социального мироощущения.
Со временем Эгрегор вынужден был принять подобную ситуацию. Многие ханы начали искать тайшинов, чтобы прибегать к их услугам, используя их в качестве советников или магических телохранителей. Философия Тай-Шин пугала, но вместе с тем, вызывала уважение и трепетное почитание.
Мне очень важно было осознать, что это именно философия, она не дается как прикладная система. Каждый из тайшинов «Внешнего Круга» должен сам выработать для себя практическую систему, всего лишь руководствуясь этой философией. Это позволяет избежать предвзятости, авторитарной скованности традициями и обогащает общий опыт Клана Белого Волка. Из индивидуальных стилей Неуязвимости слагается некое информационное пространство, которое, возможно, и будет основой для искусства Безопасности будущего.
Так формировался и мой личный опыт. Именно на нем базировалась программа «Грифон», которая может послужить стимулом для развития вашего личного стиля Неуязвимости.
Однако основой для моих изысканий, импульсом, побудившим меня к поискам Свободы, было приобщение к мистическому Пути Воина-Охотника, таинственна! Волчьей Тропе, которая указала мне направление, особую философию, которой я руководствовался при движении вперед.
«И даже если ИТУ-ТАЙ пугает тебя, поверь - это ничто по сравнению с тем, что творится в человеческом обществе на самом деле».
«ИТУ-ТАЙ» А. Коробейщиков.
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тчья тропа
«Действиями своими они будут оберегать безмятежные тропы свободы, во взорах своих неизменно храня честь, рожденную в их отважных сердцах. Их ночное зрение, нризрачные передвижения в тенях и пламенная страсть к единой жизни долгое время будут внушать всем благоговейный страх.
Патрулируя отроги сна. они будут стоять на страже порталов иного мира, повсюду устремляя взор своих неусыпных глаз. Предостерегающим рычанием и устрашающим оскалом клыков они будут хранить открытыми врата в мир света Стремительно передвигаясь в тенях, они будут направлять изнуренного искателя к порогам мира превращения.
Всегда верными дарованной им истине будут эти псы вселенной, и станут их называть Народом Волка...
Днем они будут бежать от мерзостей человеческого безумия, а ночью - взирать на бледный свет луны и выплакивать свою боль о потерянной свободе, о забытых копье и мече. В каждой частице своего существа они будут вечно лелеять восторг надежды и свободы...
В своей борьбе за выживание они научатся танцевать на грани, бесшумно сливаться степью, выбирать покров ночи для путешествия и тепло южного ветра в попутчики.
И слабость их вновь станет силой, со временем превратившись в инстинкт самосохранения, верность роду и любовь к свободе».
Из пророчеств Безымянного «Народ Волка». Теун Марез.
лесные ujahmi тай-шин
(‘плице клонилось к верхушкам деревьев и проводники, пять и юпенных охотников из сеока Уролои, связанных между собой I шиной плетеной веревкой, заволновались.
Что они говорят?
Уфюмый воин с большой бронзовой бляхой на груди, на которой был высечен символ власти и принадлежности к т.иной династии, посмотрел на своего телохранителя.
Они отказываются идти дальше в сумерках, повелитель ( yiafi.
· Почему?
Боятся.
Боятся9 - воин с удивлением окинул взглядом перепуганных проводников, а затем перевел взгляд на свой отряд. Сотни ноинов замерли в густой гаежной траве, настороженно (»1 (ядываясь по сторонам. Прошитые черным войлоком панцири, сфероконические шлемы с бармицами, ишишаюшими толстой кожей шею воина, топоры, сабли, копья с широкими наконечииками, короткие ножи, утопленные по самую рукоятку в деревянные ножны, - все это облачение указывало на особый статус отряда. Карахойдар - Охотники Черной Орды. Воины, обученные преследованию и уничтожению противника в труднопроходимых условиях леса. Сегодня они должны были найти и истребить малочисленную общину лесных охотников, именуемых себя «Тай-Шин», «Свободные Волки». Про тайшинов было известно немного. Но даже тех слухов, которые дошли до хана Кхуромо через верных лазутчиков Черной Орды, было достаточно, чтобы вынести им смертный приговор. Говорили, что тайшины не ограничиваются охотой, а скрывают в таежной глуши сакральную мудрость алтайских святынь и называют себя тайными Хранителями Алтая. Что они владеют тайнами силами, которые позволяют им принимать любой облик: человека, зверя, птицы, дерева и даже ветра или молнии. И настоящее их предназначение - искусство тайной войны, которое использовали в своих целях повелители Синей Орды, войска, которое препятствовало Черной Орде распространить свою власть на алтайские и сибирские земли. Согласно донесениям 1азутчиков, община Тай-Шнн насчитывала не более нескольких десятков человек. Отряд Карахойдар был гораздо многочисленнее, и, кроме того, его предводитель не верил, что охотники, пусть даже самые искусные, могли противостоять отлично обученным и хорошо вооруженным воинам, закаленным в десятках кровопролитных сражении. Поэтому он не хотел медлить и планировал найти жилища лесных обитателей еше до захода солнца. Его обостренные инстинкты подсказывали ему-тайшины где-то рядом И нужно было настигнуть их еше засветло. Потому что в темноте в местности, которая была хорошо известна этим загадочным «волкам», оставаться на ночлег было опасно.
· Поднимите их, - резко отдал приказ командир Карахойдар, и пленных проводников подняли с травы несколькими жесткими ударами копейных древков. - Мы идем дальше.
Но пленники что-то торопливо запричитали, показывая руками в направлении кедровой опушки, словно на противоположной стороне се их ждал злобный лесной дух.
· Они говорят, что дальше идти нельзя, повелитель Суган. Они говорят, что дальше начинается земля Таи-Шин, а ее охраняют духи.
Сугай нахмурился и кивком головы отдал молчаливый приказ двум легконогим разведчикам, вооруженным только короткими саблями и ножами. Весь отряд молча наблюдал за воинами, настороженно пересекающими открытое пространство лесного луга и скрывающимися в густом кустарнике на противоположном краю опушки. Так же, одним взмахом руки, Сугай приказал привести к нему проводников. В глазах алтайцев действительно был суеверный ужас. Похоже было, что тайшинов эти люди боялись даже больше, чем жестоких карахойдаров, и было для них что-то более ужасное, чем смерть от острых, покрытых кровью многочисленных жертв, карахойдарских ножей.
· Расскажите мне о тайшинах. Кто ими управляет и как они охотятся?
Сугай кивнул на одного из пленников, но тот, пожилой старик, один из местных охотников, отрицательно замотал головой. Одним ударом ножа Сугай рассек ему шею и еше несколько мгновени» смотрел, как пленник бьется в предсмертной агонии у его ног. Второго проводника тоже пришлось убить. И только третий, старик с лицом, изъеденным какой-то болезнью, согласился говорить. Сугаи внимательно слушан его, наблюдая за чертами лица пленника, отслеживая, правду илн ложь слышит он в данный момент.
· Кто они?
-Духи.
-Духи?
· Да. Духи леса и гор.
· Они не имеют тела?
· Имеют. Если захотят.
· Что это значит?
· Они могут становиться кем угодно. Могут принять облик зверя, а могут быть невидимыми, подобно ветру. А еше говорят, что они могут приходить во снах.
Сугай кивнул.
· Кто ими управляет?
· Они подчиняются Хозяину Алтая, Белому Волку, который живет на священной Белой Горе.
· Чем они вооружены?
· Не знаю, но говорят, что таишины редко используют оружие.
· Как же они убивают свою добычу или своих врагов?
Старик посмотрел на величественного собеседника.
· Говорят, что тайшины убивают своих врагов силой духа.
· У них что, совсем нет оружия?
· Зачем оружие духам?
Сугай ударил пленника.
· Вопросы задаю я, ты отвечаешь. Понятно?
Старик затравленно кивнул.
· Они пользуются оружием? Во что они одеты?
· Говорят, что тайшины не носят тяжелые панцири и шлемы. Их одежда легка. Они не носят оружие из металла. Иногда они используют луки с тупыми наконечниками, торанги и короткие ножи.
· И все?
· Им достаточно этого, чтобы охотиться.
· А как они воюют?
· Они не воюют
· Почему? Неужели никто никогда не пытался завоевать земли, на которых они охотятся? - Сугай с интересом ждал ответа на свой вопрос. Старик сжался, словно опасаясь получить еще один удар, и хрипло проговорил:
· Это не просто охотничьи земли. Это земли призраков. Их охраняет сам Белый Волк Никто и никогда не мог победить Тай-Шин.
Сугаи усмехнулся.
· А ты сам видел тайшинон?
Пленник пожал плечами.
· Их можно встретить и не понять, что это тайшин. Они могут смотреть из зверя или птицы, А когда они люди, то ничем не отличаются от обычных охотников. Но во время охоты никто и никогда не видит их лиц.
· Что это значит?
· Они надевают маски.
· Личины?
· Да. Но они не из металла, как личины твоих воинов. Они из ткани. Сверху тайшины надевают матерчатый шлем. Они легкие и неуловимые, словно ветер. Их невозможно увидеть, пока они сами этого не захотят.
Старик изобразил на лице что-то наподобие кривой ухмылки, и Сугай уже хотел ножом рассечь ему эту оскорбительную улыбку, но в этот момент из леса вернулись разведчики. Судя по их поведению, они что-то обнаружили там, в сплетении кустов и могучих раскидистых кедров На земле, принадлежащей лесным призракам.
Сугай внимательно слушал доклад разведчиков, которые обнаружили в лесу вкопанное в землю языческое деревянное изваяние, очевидно изображающее местного духа-хранителя. Охотники считали, что такие фигурки могут слышать, видеть и даже говорить. А по ночам они оживают, сами выкапываются из земли и бродят по своей территории, отпугивая незваных гостей. Такие идолы часто встречались в этих землях. Но у этого было одно существенное отличие. Если тело духа было вырезано по подобию человеческого, то остроконечная голова напоминала голову волка Человековолк. Дух-оборотень.
Деревянный идол был вкопан здесь не случайно. Он явно указывал на то, что здесь начинались запретные земли Тай- Шин. Значнт, карахойдары нашли их и, более того, уже вторглись на их территорию. Сугай посмотрел на небо. Стремительно темнело. У воинов оставалось время только на то, чтобы выбрать себе безопасное и удобное место для ночлега. Повелитель решил расположиться прямо здесь. Вокруг походного лежака, который соорудили для него его телохранители, кругом расположились остальные воины. Костры предусмотрительно не зажигались, чтобы не становиться слишком заметной мишенью для тех, кто мог скрываться в темноте ночи, сгущающейся в тайге слишком быстро. И только несколько часовых, расположенных по кругу ночевки, напряженно вглядывались в эту тьму, сжимая в руках оружие. Они прекрасно знали, чем может обернуться для них отсутствие бдительности на землях, принадлежащих неведомому противнику, про которого ходило столько ужасающих слухов.
Призраки пришли на исходе ночи. Когда тьма еще хранила свою завораживающую силу, а человеческий разум был наиболее уязвим и утомлен Они появились бесшумно, как и подобает настоящим призракам. Одежда, пропитанная угольной кашицей, делала их неразличимыми в ночном лесу, среди сплетения тьмы и кустов. Ноги, обутые в мягкие войлочные сапоги, не издавали ни звука. Призраки двигались среди деревьев, не побеспокоив ни одной ветки на стволах и ни одной сухой ветки на земле. Часовые не видели их, не слышали и даже не чувствовали, что рядом, всего в нескольких шагах от них, кто-то есть. И это было странно, потому что многолетние схватки воспитывают в воинах особую чувствительность к опасности. Но часовые остались недвижимы. Они впали в какое-то сноподобное состояние, в котором им казалось, что они бодрствуют, однако на самом деле их разум был погружен в липкую зловещую дрему. Один из охранников даже ничего не понял, когда ночь, в которую он вглядывался, вдруг зашевелилась всего в шаге от него и в одно мгновение набросилась на ошарашенного воина с силой дикого зверя. Миг - и черный призрак оказался у него за
спиной, скрутив руки и передавив шею хитроумным захватом. Часовой захрипел, пьпаясь если не вырваться из цепких объятий, то хотя бы предупредить остальных о внезапной опасности. Но тщетно Призрак не позволил ему издать хоть какой-нибудь звук. Остальных часовых постигла та же участь. Через несколько мгновений спящие воины Карахоидар остались без дозора. Десять призраков исчезли так же неслышно, как появились. Но если пришли они налегке, то теперь уносили с собой в таежную чащу трофеи - десять обезлпиженных тел.
Спустя какое-то время дозорные воины благополучно вернулись. Однако теперь под бронзовыми личинами, закрывающими верхнюю половину липа воинов, скрывались лица призраков. Оборотни. Они заняли свои места у ночного лагеря и стали похожи на обычных часовых. Вот только в отличие от обычных дозорных они никак не отреагировали на несколько черных теней, проникших в лагерь и теперь с осторожностью перешагивающих через спящих карахойдаров, продвигаясь шаг за шагом к центру круга, туда, где спал в окружении телохранителей закутанный в теплый войлок повелитель Сугай. Но их целью была не жизнь грозного предводителя отряда охотников Черной Орды. Придерживая руками кисеты со странным порошком на своих поясах, призраки пришли за его душой.
СугаИ проснулся оттого, что все вокруг было залито мягким призрачным светом. Но это был не свет солнца. Он исходил от растений, земли, деревьев. Казалось, что светился сам воздух. Воитель растерянно осмотрелся по сторонам. Его преданные воины безмятежно спали вокруг, накрывшись походными накидками. Сугай поднялся на ноги. Лес вокруг пылал синими и зелеными огнями, с ветвей на землю сыпались каскады искры, тая на мерцающей траве. Колдовство. Проделки шаманов Тай- Шин. Сугай хотел закричать, чтобы разбудить своих верных карахойдаров, но тщетно, Его горло не смогло издать ни звука. Да они бы его и не услышат. Тайшины знали, как околдовать разум и обмануть чувства. Шепот. Тихий голос, раздающийся из чаши леса. Сугай посмотрел в направлении, откуда ему слышались неведомые слоьа, и вздрогнул. На опушке леса сидел полк. Но это был не обычный зверь. Этот был огромным, ростом с медведя, и его шерсть сверкала серебристым светом. Но самым необычным был его взгляд. Глаза зверя, источающие янтарный свет, казалось, смотрели в самую душу знатного воина Черной Орды. И от этого взгляда закипела кровь в жилах и растворились 1вердые покровы тела. Сугаю показалось, что он испаряется, тает, превращается в жидкии огонь. Волк не двигался, но его взгляд все сказал завоевателю. Предводитель Карахойдар почувствовал, как личина грозного воина осыпалась с него словно пепел, а под ней неожиданно оказался маленький мальчик, который был в немом восторге от увиденного.
Белый Волк. Сказку про него Сугай слышал именно будучи мальчиком. Но он никогда не предполагал, что ему суждено будет увидеть легендарного Духа наяву, здесь, в горах Алтая, куда Черная Орда пришла с монгольских земель, словно стая всеядной хищной саранчи. Угрюмые варвары и многочисленные джунгарские воины, степные кочевники-завоеватели и отборные войска хана Кхуромо. Словно грозовое облако, затмившее ясное, пронзительно синее небо над Алтаем. Облако, которое легло на землю темными клубами зловещих черных шатров.
Сугай всхлнпнул, словно он и в самом деле превратился в маленького мальчика. Он понимал, что Дух колдует над ним, но ничего не мог с этим поделать. Видимо, магия Тай-Шин на самом деле имела реальную силу и древние корни. Эта сила, подобно горному ручью, порожденному внезапно растаявшими горными снегами, заливала все вокруг. Сугай почувствовал, что мир вокруг тает, а он проваливается в сон. Сон про Белого Волка. Он хотел закричать и проснулся.
Отряд был в полной готовности, когда первые лучи солнца коснулись верхушек кедров и лиственниц, изумрудным пологом закрывшим утреннее небо над головами завоевателей. Воины отрешенно ждали, когда повелитель отдаст очередной приказ. А Сугай по-прежнему сидел на лежаке, зябко кутаясь в накидку. Он производил впечатление больного человека. Его некогда суровый взгляд теперь растерянно блуждал по окрестностям, словно повелитель выискивал кого-то в гуще деревьев и кустов. Но не только воины Карахойдар наблюдали за своим предводителем. Несколько взглядов напряженно следили за действиями Сугая из-под бронзовых личин. От его решения сейчас зависело слишком многое. Например, его собственная жизнь и жизни его воинов. Ночные «часовые» незаметно положили ладони на рукояти легких сабсль и боевых ножей. В случае неверного решения Сугая клинки должны были покинуть ножны, чтобы тут же унести десятки жизней. Еще десяток стрел были направлены на воинство Карахойдар из чаши тайги Сугай, казалось, почувствовал это и слабо улыбнулся кому-то. Он уже принял решение. Лес перед поляной опустел. Отряд повернул назад. Карахойдар возвращался в ставку Черной Орды, не выполнив возложенной на него миссии и не уничтожив один из символов свободы местных племен - таинственную общину лесных колдунов. Правда, потери он все-таки понес, хотя отсутствие нескольких воинов, стоявших ночью в дозоре, в отряде обнаружили не сразу. Они словно растворились без следа в дремучей тайге у подножья священной Горы, устремившей свою белоснежную вершину в синее небо над Алтаем.
СУМЕРЕЧНЫЕ ЗОИНЫ ВОЛЧЬЕЙ ТРОПЫ.
МИФЫ И ЛЕГЕНРЫ ЬРШЕГО МЖ
Существуют ли тайшины на самом деле? О них нет упоминания в официальной истории. Хотя история наука вообще относительная, даже несмотря на существование большого фактического материала. В последние годы официальная история трещит по швам, и многие ранее научно доказанные и обоснованные незыблемые истины оказываются фальсификациями. А многое из того, что всегда считалось мифами и легендами, обретает реальную силу.
Клан Волка... Волк всегда считался в Сибири и на Алтае особым символом. Согласно одной из легенд, потомок могущественных тюрков, завоевавших значительную часть евразийских земель, был спасен волчицей от неминуемой гибели. Именно от него начался род могучих воинов Ашина, эмблемой которых была голова волка. Согласно другой легенде, предки тюрков происходят из племен северных гуннов. Старший сын главы этих племен по имени Нишиду родился от волчицы и
обладал значительными и выдающимися способностями.
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Один из его сыновей, Нодулу- шад, взявший себе имя Тюрк, стал великим правителем.
После смерти Тюрка власть унаследовал наиболее сильный и способный из его сыновей,
Асянь-шад или Ашина.
Еще одна легенда повествует о загадочных Тэнгах, малоизвестной традиции мистического буддизма, которая, возможно, перекочевала
из
северокитайских земель в долины Алтая и Приобья.
Таинственные монахи поклонялись Серому Будде, Повелителю Молний, Страннику из Пустоты и Покровителю волчьих стаи. Сумеречным Культ Серого Будды был пропитан шаманскими традициями, связанными с алтайскими горами, где Тэнги обитали в своих странных монастырях, оберегая от чужого внимания тайную философию Иту-Тай.
Особое место в «волчьей» мифологии Алтая занимает легенда о сибирских ведунах-волковниках, исповедующих особую мудрость. Община Тай-Шин, тотемом которой был Волк, охраняла в предгорной тайге древнее наследие, которое, возможно, уходит своими корнями к зарождению ведического знания. Известно, что волки считались священными животными Перуна и Велеса, а также святого Юрия, святого Георгия и святого Егория, которых тоже соотносят с прообразами древнеславянских божеств.
А однажды в алтайских горных долинах появились странные люди. Одни принимали их за блуждающих путников, другие считали их Кайчи, сказителями мифов и легенд. Но за личинами странников скрывались Камкурты, загадочные «волки-шаманы», объединившие различные культы, которым покровительствовал Волк, в единый Клан, имеющий для Аптая сакральное значение.
«Сегодня все живут по волчьим законам.Эту фразу можно часто услышать в последнее время. Однако в этом значении она носит явно выраженный негативны» оттенок. На самом деле волчьи законы полны благородства и любви, они эффективны и справедливы. И если большинство современников до сих пор воспринимают образ волка через шаблоны и стереотипы, делающие его коварным и беспринципным хищником, то древние относились к образу волка уважительно Б старинных русских сказках волк обладал сверхъестественной силой, был связан с древними богами и помогал героям былин и преданий. Но позже сказки изменились, и этому были веские причины-целенаправленная дискредитация образа волка. Однако мало кто знает, что вопреки привычным ассоциациям волк является одним из самых трепетных семьянинов в животном царстве. Это один из самых утонченных и чувствительных охотников, который безукоризненно соблюдает особые законы тайги, безупречно защищая целостность своей стаи. Его мифология уникальна, и возможно именно поэтому она легла в основу мифологии тайных Хранителей священной алтайской земли.
Волк и Грифон. При создании герба Республики Алтай выбор был как раз между этими двумя символами. Выбрали изображение Грифона, но мало кто знает, что этот символ является прообразом Крылатого Волка, «Кок Бури», - легендарного Покровителя Алтая. Привычный современникам образ Грифона относится к иранской традиции. В этой интерпретации Грифон является этаким устрашающим драконом, монстром, состоящим из множества различных элементов зверей и птиц. Его часто ассоциируют с агрессией. Согласно мифологии Таи-Шин, истинный облик Грифона был связан с Ветром и отражал образ Волка, имеющего орлиные крылья. Грифон соединял в себе качества короля зверей и короля птиц, мужское и женское начало, Свет и Тьму.
В культуре Таи-Шин существовал принцип поэтапного прохождения некоей «Волчьей Тропы», особого пути мистического просветления.
Четыре стороны света, Четыре Элемента, Четыре Ступени, Четыре Искусства, Четыре Силы...
У таишинов есть легенда, которая описывает появление Волка и его символическую трансформацию от подземного существа до небесной сущности. Этот миф является метафорическим описанием Волчьей Тропы Таи-Шин, искусства, которое положено в основу программы «Грифон». Итак...
Очень много лет назад, когда время еще только начиналось и Верховные Божества создавали Землю, диковинные существа возникали тогда, населяя собой землю, подземелье, воду и воздух. Но разные творцы создавали их. Олних создавали Небесные Правители, других - Правители Среднего Мира, иных - Властители Подземного Царства. И вот однажды один из Земных Духов решил попросить у Небесных Отцов помощника для человека во всех его делах. И к человеку пришла Собака, которая стала охранять его и его семью, став для него самым преданным другом. Один из подземных Духов увидел Собаку и решил создать себе подобное существо, для того чтобы оно везде сопровождало его и было не только верным другом, но и грозным охранником. Этот Дух вылепил себе подобие Собаки из глины, но не смог оживить животное. Тогда он решил воспользоваться силои Небесных Отцов, чтобы оживить Черного Волка, своего самого могущественного и грозного зверя. Ночью он положил его на одной из лесных полян, а сам спрятался в норе. Когда настало утро и один из Небесных Творцов, Повелитель Грома, Ветра и Молний, увидел вылепленное из глины неподвижное тело, лежащее на земле, он заинтересовался и спустился вниз, разглядывая его. Творцу понравился Волк, и он оживил его. В этот момент из норы выскочил подземный Дух и хотел забрать Волка с собой. Но зверь повел себя странно. Он набросился на Духа подземелья и схватил его за ногу. Дух разозлился и стал ругаться на своего неудавшегося слугу. Он пообещал наказать его и исчез во мраке подземной страны. Творец пожалел зверя и забрал его с собой, подарив два крыла наподобие орлиных. Волк взмыл в синее небо, и тут же сам окрасился в синий цвет. С тех пор волки могли летать подобно птицам и даже быстрее птиц, следуя потокам стремительных ветров и охраняя просторы Небесной Страны. Но, будучи созданными из земли, они испытывали иногда тяг> к родному дому. И когда сумерки опускались на планету, они прилетали с неба и оставались на ночь на земле, засыпая на покрытых зеленой травой таежных полянах или горных лугах. Но не забыл своего обещания злопамятный Дух подземелья. И вот однажды, когда волки безмятежно заснули в одной из лесных лощин, черный Дух послал своих слуг - призрачных демонов, чтобы те украли волчьи крылья. Демоны подкрались к спящим зверям и своровали крылья, а чтобы волки не нашли их и не вернули обратно, спрятали их на обратной стороне луны, в месте, где жила сестра черного подземного Духа - лунная демоница. Когда волки проснулись и обнаружили пропажу, они завыли от отчаяния и бросились в noi оню за ворами, но те уже исчезли во мраке ночи. А волки метались по лесу, тщетно пытаясь разыскать крылья. Их вой наполнил темный лес охотничьим зовом. Но демоны уже давно покинули лес и, злорадно ухмыляясь, прокрались к человеческому жилищу. Став невидимыми, они зашептали человеку на ухо, чтобы он остерегался - волки вернулись к своему подземному хозяину, оставив свои крылья в облачной стране. И теперь не будет у человека более грозного врага, который станет преследовать его везде, разоряя его дома и выслеживая его в непроходимой тайге. Человек, услышав протяжный вон, раздававшийся из леса, поверил коварному шепоту демонов. Он объявил волка своим заклятым врагом и приказал собаке тоже выполнять этот обет. Услышав про это, Повелитель Грома, Ветра и Молний спустился на залитую лунным светом лесную поляну, представ перед стаей волков и ее вожаком.
«Вы были нашими верными помощниками. Но никто из Небесных Творцов не может вернуть вам ваши крылья. Это можете сделать только вы сами. Только вы сможете найти в себе силы и возможности подняться по невесомой лунной дорожке и вернуть себе свою свободу, отвоевав ее у тех, кто будет удерживать вас на земле, и у той, кто стережет то, что принадлежит вам по праву. Помните, отягощенные злом, яростью и жаждой мести вы не сможете сделать по этой дороге и шага - тонкие лунные лучи не выдержат этой тяжести. Для того чтобы наити утерянное, нужно стать утонченными Охотниками. Чтобы встать на нее. нужно стать безупречными
Воинами. А для того, чтобы пройти по ней, нужно стать Шаманами, освобожденными от ненужной тяжести...»
В знак признательности за то, что волки охраняли их облачную страну, Повелитель Ветра подарил волкам особые дары. Он оставил им способность двигаться по невидимому миру, стойкость духа, любовь к свободе и знание, как перехитрить врагов. Он оставил им магию силы Ветра и силы Молнии. Но чтобы эти знания не обернулись против обманутых демонами людей, Творец попросил волков обходить стороной красную материю, которои люди огораживали свои жилища, привлекая помощь союзных духов. И волки пообещали выполнить этот обет.
Наступило утро. С неба опустились ширококрылые орлы, прощаясь со своими бывшими попутчиками по небесным тропам. В знак уважения величественные птицы взяли себе второе имя - «Крылатые Волки». Вместе с Повелителем Ветра они взмыли в синий небосвод, оглашая окрестности пронзительными криками. Волчий вожак завыл им вслед, и в это мгновение первые солнечные лучи упали на него и окрасили его в белый цвет. Волчья стая тоже сменила окраску. Может быть, для того, чтобы обозначить свою принадлежность к Серединному миру, расположенному между Верхним и Нижним царствами, а может, для того, чтобы сливаться с сумеречными тенями, волки стали серыми. Верные своему долгу и зову сердец, они стали охранять, но уже не небесные, а земные луга и горы, приютившие их на этой планете. Их верными друзьями остались орлы и шаманы, особые люди, которые понимали их язык и путешествовали вместе с ними. Остальные люди по-прежнему ненавидели и боялись волков. Они быстро поняли, что эти звери избегают красной материи, и стали использовать ее для своей охоты на них. А волки продолжали охотиться на призрачных демонов, обрекших их на земное существование. И теперь, когда сумерки опять опускаются на землю, серые охотники выходят на свою охоту в надежде на отмщение. Спрятавшись в тенях, они ждут появления своих мучителей, выбирающихся из подземных нор и пещер. И когда в ночном небе светит далекая призрачная луна, волки воют от ярости, отчаяния и тоски, оплакивая свои утерянные возможности и вспоминая восторг своих путешествий по безграничным просторам небесных лугов.
Ич взоры прикованы к зыбкой лунной тропинке, которая манит их и зовет, являясь путем предчувствий и сновидении, дорогой внутренней Силы и вечного странствия к Свободе
Первый этап Волчьей Тропы связан с ломкой привычного мировосприятия. Он называется «УРСУМ» - Искусство Черного Волка. Традиционно это искусство соотносилось со стратегией Воина, но помимо аспектов физического воспитания, Урсум позволяло человеку выйти за рамки обыденного мышления, высвобождая скрытые силы и возможности, осознавая свои страхи и свои темные инстинкты.
«ДАШДЫГАЙ». Следующий этап Волчьей Тропы был связан с образом Серого Волка. Это «Искусство Охоты», развитие интуиции и сверхчувственного восприятия. На этом этапе тайшин знакомился с аспектами охотничьей мудрости Клана - «Зеленой Книгой Охотника», в которой тактика охоты людей тесно пересекалась с тактикой «волчьего стиля». Искусство Дашлыгай связано с взаимодействием Охотника и Эгрегора. Дашлыгаи учатся искать богатые и безопасные охотничьи тропы в мире людей.
Тай-Шин. Один из переводов этого названия означает «Вершина Горы». Третий этап символизирует белые вершины могучих гор, в которых обитает Белая Волчица, Хранитель Алтая. На этом этапе тайшин знакомился с истинной Силой, с миром энергий. Это искусство Шамана - «АСКАНАЙ».
Четвертый этап, «КЭРСО», был уже за пределами обычного человеческого сознания, который условно можно связать со Сновидениями и Свободой Восприятия. «Волк» обретал Крылья и, срываясь с ослепительной горной вершины, устремлялся высокого в небо, в океан безграничной свободы...
Человек, осознавший ограниченность своих возможностей и порабошенность своего разума в материальном мире, выбирается из-под плотной земли на поверхность. Он отбрасывает свои земные тяги и отправляется в опасное путешествие сквозь глушь тайги, воспитывая в себе чуткий и свободный Дух Охотника. Здесь он учится уважать окружающую жизнь и взаимодействие всех живых существ. Путь Охотника ведет его к вершине Священной Горы, где, 
обретя крылья, он взлетает в бесконечное небо, познав истинную Силу и Свободу, став Мастером Неуязвимости. Я считаю, что именно такая метафора отражает традицию Волчьей Тропы. Во всяком случае, в такой интерпретации воспринял ее я, прикоснувшись, насколько это было возможно, к искусству Таи-Шин. И поэтому структура этой книги отражает символическую мистерию «Волчьей Тропы», искусства древних охотников, положивших в основу своей стратегии Гармонию с окружающим Миром. Путь трансформации, из тьмы, через сумерки к свету...
Итак, мы начинаем движение к осознанности происходящих вокруг нас процессов. Традиционно оно начинается со сферы «грубых» конфликтов, которые часто происходят во взаимоотношениях между людьми. «УРСУМ»...
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«УРСУНъ
ПРОБУЖДЕНИЕ
(Человек/Человек)
ЧЕРНЫЙ 50/К
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Черный Волк... Он окрашен в цвета ночи для того, чтобы быть невидимым в ночной мгле, сгустившейся вокруг. Это Цвет Мудрости и Пустоты. Словно воронье крыло его шерсть, а глаза мерцают ослепительным внутренним светом. Они все видят в темноте, от них невозможно спрятаться. Но сам черный Охотник скрыт в ночи. Опасность минует его, враг прондет мимо.
гот
· Я могу сказать тебе только одно - воин недоступен. Он никогда не стоит посреди дороги, ожидая, пока что-нибудь его пришибет. Он сводит к минимуму возможность возникновения непредвиденных ситуаций. Того, что люди называют случайностями, почти всегда можно легко избежать. Обычно такие веши происходят с дураками, вся жизнь которых - сплошное разгнльдяиство.
· Но ведь невозможно двадцать четыре часа в сутки думать и жить стратегически,- сказал я. - Представь, например, что кто-то дожидается тебя с мошной винтовкой, снабженной оптическим прицелом. Он может уложить тебя с расстояния в полкилометра. Что ты сделаешь в подобной ситуации?
Дон Хуан недоверчиво взглянул на меня и расхохотался.
· Так все-таки, что ты сделаешь? - настаивал я.
· Если кто-то ждет меня с винтовкой?
· Да, если кто-то спрятался и ждет тебя. У тебя не будет ни единого шанса. Ты ведь не сможешь остановить пулю.
· Нет, не смогу. Но я все равно не понимаю, к чему ты клонишь.
· Да к тому, что в подобной ситуации никакая стратегия не поможет.
· О, еще как поможет! Если кто-нибудь будет ждать меня, вооружившись мошной винтовкой с оптическим прицелом, то меня просто там не окажется.
Карлос Касатанеда. «Отдельная реальность».
В Искусстве Неуязвимости аспекты Урсум затрагивают вопросы, связанные с ситуациями, когда Воин оказывается перед лицом непосредственной агрессии, угрожающей его здоровью и даже жизни. Это касается как физической, так и психологической агрессии. Любой конфликт - это элемент отчаяния, предельная запущенность ситуации, крайняя форма Голода, проявленная через физическую или психологическую агрессию. Поэтому и решать эти ситуации необходимо крайними методами.
конша
СХЕМА КОНФЛИКТА
Схема любого конфликта строится на основе дуальной пары «агрессор/жертва» («I/O»). Причина возникновения этой пары - Голод, неполноценность. Не имея возможности подпитываться .энергией от Мира (заблокированное™), человек вступает во взаимодействие с другим человеком, чтобы получить энергию (информацию, материальные вещи) от него. Голодное существо не способно к паритетному обмен), голодный человек действует неосознанно, проявляя себя в роли «агрессора». Ему легче получить уже переработанную энергию от другого человека, потому что они соединены через некое общее программное пространство - «ноогенную сеть». Энергия, выделяемая при конфликте, неизбежном в программе «агрессор/жертва», питает эту сеть, создавая некую индустрию социальных взаимоотношений, в которой действуют особые законы, направленные на поддержание конфликтных взаимодействии в обществе. Хотя внешне люди пытаются поддерживать видимость «цивилизованных» благополучных отношений.
На семинарах мне часто приходится видеть недоумение на лицах людей, получивших подобную информацию. Нам всем хочется верить, что это говорится не про нас, а про кого-то другого. Говоря о паре «агрессор/жертва» нам не хочется признавать агрессором себя, да и жертвой себя видеть тоже не очень приятно. И мы начинаем прятаться за слова, всевозможными путями уходя от признания того факта, что все взаимоотношения в левополушарном обществе строятся на основе схемы «агрессор/жертва».
Давайте посмотрим, какая схема работает, когда мы пытаемся склонить людей к своей точке зрения. Это может быть бизнес, дружеская беседа, разговор супругов, общение на философские или духовные темы... Давайте не будем лукавить - «агрессор/ жертва». И нам приходится много раз за день побывать и в той и другой роли Переход от одного образа к другому может быть стремительным и неуловимым, Само начало конфликта также не всегда нами осознается. Я уже не говорю о невидимом энергетическом взаимодействии, которое вообще невозможно отследить без специальных навыков. Например, когда после
общения с лучшим другом или подругой вы просто валитесь с ног и чувствуете себя опустошенным. Я не говорю о психологических «информационных минах», которыми изобилует реклама в средствах массовой информации. 11апример, когда в юмористической форме героиня рекламного ролика выставляет в роли шута второго участника ролика, нелепого мужчину, и эта «прикольная» невидимая пара агрессор/жертва» включает целую цепь различных стереотипов в умах миллионов семейных пар, просматривающих jTy рекламу. Все это кажется нам обыденным, и поэтому мы неосознанно включаемся в цепь алгоритмов «агрессор/жертва», привычно отдавая свою энергию. Все это касается неявных конфликтов, которые и составляют основную структуру нашей жизни. Но по сравнению с ними явные конфликты являются юраздо более энергонасыщенными. Именно поэтому мы пытаемся избегать явных конфликтов в своей жизни. На самом же деле, явный конфликт является лишь усиленным продолжением неявного. И именно поэтому, люди ищут защиту от явных конфликтов, хотя любой конфликт эффективней всего нейтрализовать на стадии его зарождения. Почему же зачастую мы понимаем, что зашли очень далеко на территорию явного конфликта, когда он уже входит в сложную стадию? Это происходит потому, что предварительная стадия остается незаметной для нашего программного обеспечения, а во время острой стадии хищник обычно нападает внезапно. Даже когда он хочет деморализовать свою жертву, обессилить ее страхом, все равно его нападение происходит внезапно, он будет стремиться застать жертву врасплох. Почему он это делает?
Несмотря на то, что мы можем быть очень высокого мнения о своих умственных способностях, программное обеспечение нашего ума является довольно-таки простым и примитивным, а наши реакции и действия довольно предсказуемыми. Ведь посмотрите, как строится схема любого конфликта: нападая на жертву, агрессор ожидает всего несколько возможных вариантов развития событий.
Пример.
На вас накричал ваш начальник. Ваши возможные действия:
· вы в растерянности, включаете программу «агрессор/жертва» п выполняете требования хищника, либо не зная, как реагировать в таких ситуациях, либо подавленные его превосходством;
· вы увольняетесь с работы, включая эту же программу ■агрессор'жертва», отдавая развитие ситуации на волю Судьбы;
· вы обращаетесь в профсоюз, включая программу «жертва/ жертва*, которая со временем неизбежно переходит к интегральной программе «агрессор/жертва»;
· вы даете хищнику отпор, включая программу «агрессор/ агрессор», которая также со временем неизбежно переходит к интегратьной программе «агрессор/жертва».
И даже если вы примете критику позитивно, считая ее оправданной, все равно сама манера ее изложения будет вызывать у вас подсознательное несогласие и обиду, неизбежно выводя вас на потерю энерши через программу «агрессор/жертва».
Или ваш ребенок начинает хныкать, пытаясь добиться от вас определенной реакции на свое поведение. Он ждет от вас возможных действий:
· вы пугаетесь, что своим отказом можете осложнить ваши взаимоотношения, обидеть ребенка... и выполняете его требования, создавая прецедент для дальнейшего использования ребенком этой эффективной модели: плачь - программа «агрессор/жертва» - получение желаемого.
· вы пытаетесь уйти от этой проблемы под всеми благовидными предлогами, стараясь дистанцироваться от ребенка, а он, ощущая свое превосходство, будет использовать включение этой программы тогда, когда ему необходимо будет обратить вас в бегство;
· вы зовете на помощь членов семьи, позволяя им разбираться в этой ситуации, а ребенок подсознательно дает свои оценки всем участникам этой программы, определяя уровень их сопротивляемости и вырабатывая свою стратегию по отношению к каждому из них;
· вы даете ребенку отпор, отказывая ему в желаемом, включая программу «агрессор/агрессор», которая неизбежно перейдет к интегральной программе «агрессор/жертва».
Многие родители, конечно, возразят: «Я стараюсь найти компромисс, объяснить ребенку причину отказа...» Конечно, конечно. Теоретически все всегда выглядит безупречно, но тогда почему подобное поведение ребенка периодически повторяется? Если программа «агрессор/жертва» не срабатывает и у вас такие прогрессивные взаимоотношения, то почему ребенок не заменит ее на другой, более эффективный вариант? Или заменяет? И почему мы удивляемся, когда, несмотря на наш очевидный педагогическии талант, дети вырастают такими изощренными в психологии манипуляций?
Еще один пример.
На вас нападает хулиган. Ваши возможные действия:
· вы пугаетесь, включая программу «агрессор/жертва», и выполняя требования хищника, либо не зная, как реагировать в таких ситуациях, либо подавленные его превосходством;
· вы бросаетесь бежать, включая эту же программу «агрессор/ жертва», отдавая развитие ситуации на волю Судьбы;
· вы начинаете кричать, звать на помощь, включая программу «жертва/жертва», которая со временем неизбежно переходит к интегральной программе «агрессор/жертва»;
· вы даете хищнику отпор, включая программу «агрессор/ агрессор», которая также со временем неизбежно переходит к интегральной программе «агрессор/жертва».
И хотя мне очень часто приходится слышать нечто подобное: «В критических условиях я peai ирую совершенно нестандартно, я делаю так, что...», в условиях реального конфликта подавляющее большинство жертв цепенеют, потом рассказывая своим знакомым сказки о своей невероятной находчивости. Про психологические атаки я вообще не говорю, потому что они не воспринимаются нашим умом как непосредственная атака, и человек реагирует на них еще с меньшей вариативностью.
Так вот, хищник предполагает, что ситуация будет развиваться либо так, либо так, поэтому обычно он бывает готов к этим нескольким шаблонным реакциям, что добавляет ему преимущества в нападении. И чаще всего срабатывает именно первый вариант, потому что хищник никогда не выбирает жертву просто так. Например, если это уличный хулиган, он не нападет на более сильного, он выберет специальное безлюдное место, он сразу подавит свою жертву, воспользовавшись неожиданностью и своим агрессивным настроем.
Именно поэтому самым важным моментом в непосредственном конфликте является определение «точки вхождения» в конфликт. Он позволяет среагировать на нападение и включить альтернативные шаблоны реагирования.
•ючм тжъения*
«НАВИГАЦИЯ НАЧАЛА КОНФЛИКТА»
Сверхчувственное восприятие. Отслеживание начала конфликта («точки вхождения» в конфликт), для того чтобы не включится в стандартную цепь алгоритмов.
Начало конфликта
Если хищник напал, необходимо определить «точку вхождения» в конфликт Для этого используется техника «сенсорной навигации», которая относится к ресурсным возможностям правого полушария, что позволяет обходить ограничения левополушарных программ. В главе «Дашдыгаи» техника «Навигатор» будет рассматриваться как средство, позволяющее вообще покинуть поток, который может привести вас к конфликту. Здесь же я привожу уже сам факт непосредственного нападения.
Хмшник нападает неожиданно. В этом его преимущество и превосходство. Он имеет фору во времени, ведь он вынашивает мысли о нападении, тогда как вы можете совершенно не подозревать об этом. Эти положения касаются как физической агрессии, так и психологической и энергетической. Хищник не позволяет вам подготовиться, чем провоцирует срабатывание неосознанных шаблонов реагирования, к которым сам он готов. Поэтому для того, чтобы опередить хищника, вам необходимо обладать СВЕРХЧУВСТВЕННЫМ ВОСПРИЯТИЕМ, чтобы почувствовать агрессию еще на стадии ее зарождения. А подобное восприятие не принадлежит к сфере привычных программ, которыми оперирует левое полушарие. Поэтому дальше я привожу техники для развития сверхчувственного восприятия, которые являются следствием разблокирования правого полушария.
Инструментарии правого полушария
Основным инструментом правого полушария являются ОЩУЩЕНИЯ. Поэтому все техники будут ориентированы на работу с телом, на развитие чувственно» сферы. А основным состоянием работы с чувствами является состояние осознание процессов, происходящих в теле, - «здесь и сейчас».
«НАВИГАТОР». МЕТОД СЕНСОРНОЙ НАВИГАЦИИ
Упражнение. «Настройка»
Это подготовительное развивающее упражнение, являющееся одним из базовых.
Надев светонепроницаемую повязку, примите удобное положение, желательно лежа. Прислушайтесь к ощущениям, которые возникают на поверхности вашего физического тела, на поверхности кожи. Когда ваши впечатления станут устойчивыми, переведите ваше внимание на восприятие ощущении, которые возникают внутри вашего физического тела. Затем переведите фокус внимания вовне, на более тонкие ощущения на расстоянии 10-15 сантиметров от поверхности тела. Изучив это пространство вокруг вас, расширьте область восприятия до 1 метра. Затем до 5 метров. После этого вернитесь к ощущениям на поверхности кожи и закончите упражнение.
Упражнение. «Ощ.миение намерения -1»
Для этого упражнения вам понадобится партнер. Встаньте друг напротив друга на расстоянии чуть меньше вытянутой руки. Вы надеваете повязку на глаза, а ваш партнер поднимает перед собой руки, согнутые в локтях. После того как вы сфокусируетесь на своих ощущениях, партнер начинает произвольное движение одной из рук по окружности, с целью задеть ваше плечо. Темп выполнения движения медленный, такой, чтобы вы успели поймать ощущение и поднять ту руку, которая, по вашему мнению, находится напротив движущейся руки партнера. Рука партнера не останавливается, начав движение. Успели вы поймать чувство или нет, партнер заканчивает движение руки без остановки, положив ладонь вам на плечо. После чего он возвращает руку в исходное положение и начинает новое движение, произвольно выбирая ту или другую руку.
Упражнение. «Ощущение намерения - II»
Это упражнение напоминает предыдущее, но теперь партнер фокусируется на двух ощущениях - агрессии и благожелательности Он должен полностью воспроизвести одну из этих эмоции, направляя ее мысленно на вас. Ваши глаза по-прежнему закрыты повязкой, а внимание сфокусировано на ощущениях. Уловив чувство, исходящее от партнера, вы произносите слово «минус», если предположительно это была агрессия, и «плюс», если это была благожелательность. Ваш партнер подтверждает предположение одним прикосновением к вашей руке или отрицает предположение двумя прикосновениями
Упражнения этой серии выполняются примерно по 7 минут, затем 3-минутный отдых и повторение 7-минутной сессии. Во время выполнения важно полностью отойти от анализа или прогнозирования результатов. Важны только ощущения. Не имеет значения количество угаданных вариантов, не работайте на результат, сфокусируйтесь на процессе. Помните:
«Чтобы услышать других - самому нужно молчать».
Упражнение. «НАВИГАТОР»
Это упражнение является интегральным, основанным на телесных ощущениях, которые выступают проводниками интуитивного знания. Выбрав логику в качестве основной формы восприятия мира, мы практически отошли от чувственной сферы. Мы не обращаем внимания на сигналы, которые дает нам наше тело, потому что целиком погружены в аналитику происходящего, во внутренний диалог. Шаманы используют иную систему восприятия, в которой участвует преимущественно правое полушарие (интуиция). Она оперирует не оценками, а непосредственным восприятием информации, что позволяет более точно ориентироваться в этом мире. Основной концепт этой системы:
· «МИР - ЭТО ОЩУЩЕНИЕ». —— Любая информация должна ощущаться физически.
Это и есть переход к правополушарному восприятию, которое основано на чувствах Развивая чувства, мы развиваем правое полушарие. Но для того, чтобы привести его к Равновесию с левым (оценочным) полушарием, нам необходимо научиться одновременно использовать систему оценок и поток ощущений, приводя их к единому мировосприятию.
Поэтому тайшины стали оценивать чувственную информацию, используя для этого оценочные логические категории «комфорт» и «дискомфорт». Соответственно, для того чтобы научиться использовать «Навигатор» в повседневной жизни, как можно чаше обрашанте внимание на состояние внутреннего комфорта и дискомфорта.
Интуиция - это самое первое ошушение, поэтому научитесь ловить именно тонкое чувство, еще не успевшее попасть в жернов логических оценок. Сталкиваясь с ситуацией, обращайте внимание на внутренние ощущения, они редко обманывают, позволяя двигаться в соответствии со своим комфортным направлением и избегать дискомфортные. Со временем вы научитесь предчувствовать ситуации, что позволит просто избежать конфликта.
Но если все-таки конфликта избежать не удалось, то не обязательно следовать его стандартному сценарию. Всегда возможно нарушить алгоритм.
«ОБОРОТЕНЬ*.
КОРРЕКЦИЯ СЦЕНАРИЯ КОНФЛИКТА.
УХОД ОТ КОНФЛИКТА
Как уже говорилось ранее, любой конфликт предусматривает несколько стандартных реакций, в результате которых «жертва» теряет то, что необходимо «агрессору». Соответственно, если вам удастся нарушить ожидания «агрессора» и сломать сценарии развития конфликта, то сам конфликт, лишенный своей основы, неизбежно истощится. Обычно в таких случаях «агрессор», лишенный своего преимущества, не знает, что делать дальше, и сам переходит в категорию «жертвы», и теперь уже вам решать, стоит ли вам примерять на себя образ «агрессора», который может поменяться в любой момент. Стратегия «Грифона» подразумевает нарушение сценария конфликта и Ускользание, которое не позволит ситуации опять войти в фазу очередной программы «агрессор/жертва».
Для того чтобы научиться корректировать образы, необходимо понять, что провоцирует их возникновение.
Давайте попробуем разобраться. Я рекомендую вам не пожатеть времен» и прямо сейчас, не откладывая на потом, самостоятельно проработать для себя следуюшие вопросы
· Что такое быть жертвой*’
· Что такое быть агрессором?
Выпишите для себя на лист бумаги причины, побуждающие лично вас входить в тот или инои образ. При этом помните, что эта дуальная пара является основной во взаимоотношениях людей даже тогда, когда нам кажется, что для нас эти образы чужды и мы живем совершенно иными стимулами.
Для чего нам это необходимо?
«Когда жертва готова, появляется убийца».
Розелини. XIф *Artgel Dance».
Эта цитата объясняет все. Самая большая проблема левополушарного человеческого общества заключается в том, что вы либо «жертва», либо «агрессор». Если мы научимся выходить за рамки действия привычных стереотипов, система конфликтов останется актуальной только для тех, кто принимает правила подобной игры. Но об этом более подробно мы будем говорить в главе «Дашдыгай». Здесь мы рассматриваем природу грубого конфликта.
В «Зеленой Книге Охотника» описываются стимулы хищников, которые толкают их на нападение. Их всего два, и оба они связаны с Голодом.
1. Физическии голод.
2. Безопасность (страх).
Эти же стимулы характерны и для городских хищников. Эти «агрессоры» обычно движимы либо материальным голодом, либо голодом психологическим и энергетическим, который порождает страхи, ощущение неполноценности, неуверенность...
Но хищник не нападает на первого, кто встретится на его пути. При нападении на предполагаемую жертву, хищники разного уровня ориентируются либо на внешние признаки виктимности (незащищенности), либо на сложные биохимические процессы в теле жертвы и невидимые волны, цсходящие от нее. То есть хищник ишет подходящую пару для срабатывания связки «агрессор/жертва». Аналогичные процессы наблюдаются и в городских условиях.
Я много раз наблюдал, как уличные хулиганы пропускают мимо одного спокойного, уверенного в себе человека, от которого просто веет силой, и набрасываются, как стая шакалов, даже на большую компанию явно неуверенных в себе парнеи. В любом коллективе неуверенный, закомплексованным человек всегда будет объектом насмешек, интриг, психологического давления. Даже в магазине раздраженный продавец может накричать на явную «жертву», но осечется, глядя в глаза человеку, излучающему силу. Поэтому все начинается задолго до самого факта нападения, на стадии самоопределения своего образа. И речь здесь идет не только о видимости, которую вы стремитесь создать. Например, одним из распространенных маневров «жертвы» является создание видимости того, что она «агрессор», чтобы отпугнуть настоящего агрессора. Большинство «агрессоров» только старается казаться такими, руководствуясь мнением, что «тот никого не боится, кто сам - самый страшный». Очень часто приходится видеть «хулиганов», которые из последних сил стараются выглядеть «крутыми», а на самом деле трясутся от страха. Поэтому, для того чтобы не следовать сценарию конфликта, а управлять им с целью его прекращения, необходимо помнить о том, что все мы постоянно выбираем в этой жизни те или иные роли. Помните классика: «Весь мир театр, а люди в нем актеры»? Человек, который не может/не хочет зарабатывать на жизнь, а считает, что ему проще просто отобрать/украсть уже кем-то заработанное, выбирает соответствующую роль бандита/вора. В нашем сознании уже лежит некая стандартная модель программы повеления «бандит» или «вор», поэтому есть несколько стандартных программ взаимодействия с этими ролями и стандартных сценариев развития событий. Нестандартная реакция нарушает развитие программы, так же как и несоответствие образу «жертвы». Ведь городской хищник живет теми же стандартными программами, и если вы научитесь видеть развитие этих программ и нарушать их последовательность развития, то сможете использовать это преимущество против самого «агрессора». Даже когда ситуация заходит слишком далеко.
Пример. Пять выпивших молодых людей остановили поздним вечером на одной из безлюдных улиц субтильного молодого человека невысоко роста невзрачной внешности. Парень очень вежливо ответил на все вопросы, которые были заданы ему в весьма грубой форме, но сотовый телефон подарить компании отказался, чем и спровоцировал переход в активную фазу конфликта. Результат: все пятеро оказались в травмпункте с различными телесными повреждениями. Хищники переоценили собственные силы и недооценили возможности незнакомца, ориентируясь только на его внешность, которая, как показывает практика, не всегда соответствует своему содержанию. Их даже не смутила его спокойная манера поведения, которая явно указывала на уверенность в своих силах и возможный опыт в решении подобных проблем. Все пятеро находились под воздействием программы, диктующей их поведение, заставляя ощущать ложную уверенность за счет своего численного превосходства. Именно эта ложная уверенность и не позволила им поймать тот момент, когда молодой человек произвел несколько неожиданных жестких ударов, сваливших двух человек на землю. Остальным трем он просто прострелил ноги из травматического пистолета. Теперь они, наверное, будут более избирательны в выборе своих ролей и менее категоричны в своих оценках. (Уверенность маскируется неуверенностью).
Еще один пример. Широкие плечи, короткая прическа, цепкий взгляд, уверенное поведение, дорогая одежда и черный джип с тонированными стеклами. Узнаете? Стандартный набор факторов, которые позволяют сделать вывод: перед нами явный представитель криминальных структур. Мало кто из городских хищников осмелится навязать ему конфликт, потому что срабатывает стандартная угрожающая программа, которая может самого «агрессора» перевести в разряд «жертвы». На самом деле этот человек является главным редактором одного из печатных изданий, к криминалу никакого отношения не имеет и даже, наоборот, испытывает робость и тайный страх по отношению к любому проявлению насилия. Возможно, именно поэтому он и выбрал эту защитную программу. (Неуверенность маскируется уверенностью).
Поэтому, поняв ролевую основу любой ситуации, можно научиться выбирать себе ту роль, которая может нейтрализовать сценарий конфликта. Проблема обывателя в том, что, выбирая себе различные роли, человек обычно ограничен некими представлениями, которые определяют набор этих ролей. Речь идет об образе самого себя, который человек зафиксировал, сделавшись очень предсказуемым для других и очень ограниченным для себя. Этот образ поддерживается в нашей жизни некоей сплои, которая называется «саморефлексия», и точкой зрения людей, окружающих нас. Со временем образ фиксируется настолько, что мы уже не представляем себе саму возможность каких-то поступков, которые выходят за рамки этой социальной поведенческой маски. И именно саморефлексия мешает нам проявлять какие-то иные модели повеления, которые не вписываются в ожидания «агрессора», пытающегося втянуть вас в конфликт.
Упражнение, «иборотень». Стирание личной истории
В течение всей жизни мы формируем определенный образ своей личности. Это необходимо для того, чтобы этот образ был понятен и привычен для окружающих. Так легче контролировать свое окружение. Как только человек, которого все давно знают, начинает действовать непривычно, это воспринимается окружающими как социальная аномалия. Обычно подобное поведение тут же осуждается и его стараются пресечь. Поэтому окружающие нас люди стремятся поддерживать этот личный образ. Со временем и мы сами так привыкаем к нему, что уже не представляем себя в ином качестве. А раз каждый образ ограничен определенным набором ролей, то мы уже не можем выйти за его границы, наши роли предсказуемы, нами легко управлять.
Подрастая, ребенок идет в определенный детскии сад, потом в определенную школу, после окончания которой ему придется выбирать квалификацию. Это либо специальное образование, либо высшее, либо категория «рабочей силы», либо асоциальная сфера деятельности. Каждый квалификационный сегмент задает человеку определенный социальный статус. Каждый статус имеет свой алгоритм вхождения в определенную систему конфликтов.
Для того чтобы научиться разрушать сценарии конфликтов, нам необходимо разрушить жесткие границы своего образа Причем это не означает начать действовать нестандартно, пытаясь изобразить из себя нечто «отличное от других». Этим вы лишь привлечете к себе внимание и спровоцируете новую волну конфликтов. Разрушить необходимо границы внутри своего сознания, вернее не разрушить, а расширить, придав своему самосознанию больше уровнен свободы.
Напишите на бумаге свою краткую личную историю. Возраст, имя, образование, социальный статус, внешность, достижения... Короче все, что может характеризовать вас и воссоздать примерный образ. Теперь сядьте и внимательно прочитайте этот список. Вам не кажется, что он гораздо теснее ваших истинных желании и возможностей9 Попробуйте пофантазировать и изменить этот список. Воидите в новый образ и представьте себя в ином качестве. Начните стирать границы своей личной истории, добавляя в нее элементы другого, воображаемого, списка. Расширяйте границы своего образа, чтобы ваши знакомые постепенно перестали воспринимать вас как предсказуемого человека.
Пример. Когда один из журналистов решил провести своеобразное личное расследование по поводу моей скромной персоны, выясняя насколько автобиографичны мои книги, то ему пришлось столкнуться с весьма странным обстоятельством. Одна моя знакомая уверяла, что знает меня с детства, я никогда не интересовался Алтаем, и вообще я очень серьезный аналитик и целиком поглощен информационным бизнесом. Другой знакомый, наоборот, поведал о том, что Коробеищиков практически целиком отдает все свое время Алтаю, и даже рассказал историю, как мы с ним ходили в увлекательнейший поход в район Башкауса. Еще один знакомый рассказал, что я уже год как работаю в Москве консультантом по корпоративной безопасности. А другой тут же выдал информацию относительно того, что месяц назад он тренировался у меня в одной из групп по программе «Грифон» в одном из поселков на берегу Телецкого озера. В результате расследование рухнуло. Журналист так и не понял, кто же Коробеищиков на самом деле: конспиратор, профанатор, мифотворец или реальный шаман? А может, просто разносторонняя личность, успевающая развивать сразу несколько перспективных направлений? А может?.. Никто не может сказать этого точно, и это дает колоссальный простор дзя самореализации. Потому что любое направление, которое я захочу реализовать в этой жизни, не будет выпадать из привычного образа: все мои знакомые привыкли к полной неопределенности в отношенин моей личности. А это дает мне возможность быть тем, кем я захочу, а не тем, кем хотят видеть меня окружающие.
Упражнение. «Танец Силы»
С фиксацией нашего образа мы приобретаем соответствующие ему физиологические атрибуты: определенную мускулатуру, определенные реакции, зажимы, манеру движения. Это упражнение помогает сломать привычную схему. Останьтесь одни. Подберите для этого упражнения соответствующую музыку, хотя оно может выполняться и в полной тишине. Желательно использовать светонепроницаемую повязку для глаз. Также желательно наличие свободного пространства вокруг, чтобы ничто не сковывало ваших движении. Отпустите себя, начните двж аться так, как хочет ваше тело. Сначала вы можете ощущать неловкость и скованность, это нормально. Многолетние привычки дают определенную телесную инерцию. Ваши движения могут напоминать знакомые танцевальные движения. Это включается логика, которая подсказывает вам варианты танцевальных программ, к которым вы привыкли. Не останавливайтесь, идите дальше. Позвольте телу двигаться самостоятельно, оно нуждается во встряске и движении. В течение «рабочего дня» мы блокируем и зажимаем его двигательную активность, создавая энергетический и физиологический застой. Выпустите свое тело на свободу, позвольте ему раскрыться, дайте волю своим чувствам.
Упражнение. «Перебивки»
Это упражнение позволяет сломать стандартные программы общения, которые предусматривают определенные правила взаимоотношений. Для этого вам понадобится помощь партнера. Сядьте напротив друг друга и начинайте общение, темой которого может быть все что угодно: обсуждение погоды, ваши впечатления от вчерашнего фильма, рассказ о проведенном отпуске.. Есть лишь один нюанс - темы не должны совпадать. То есть вы одновременно разговариваете друг с другом, но каждый говорит о своем. Ваша задача - склонить партнера к участию в вашей теме. Ест повествование прервалось более чем на 3 секунды или вы включились в обсуждение темы вашего партнера, произошло психологическое подавление и включение в программу «агрессор/жертва». Начинайте беседу снова, выбрав новую произвольную тему. Эта увлекательная игра вырабатывает своеобразный иммунитет к психологическому подавлению и позволяет чувствовать себя более уверенно в момент, когда вас пытаются вовлечь в программу конфликта.
НЕКОТОРЫЕ ВАРИАНТЫ ЗАЩИТНЫХ ПРОГРАММ:
«Джокер» («ШУТ»)
Этот вариант защиты основан на создании противоположного эффекта. «Агрессор» ждет от вас серьезной реакции, которая обусловлена чувством собственной важности. Но если вы демонстрируете несерьезное отношение, начинаете «по-доброму» шутить, схема конфликта может не сработать. Для схемы «агрессор/жертва» свонственна серьезность, а юмор может быть очень эффективным средством выхода из «серьезного положения».
В частности, весьма полезным оружием в арсенале Неуязвимости является улыбка. Помните пословицу: «По улыбающемуся лицу кулак не бьет»? Самое главное разрядить сам момент вхождения в конфликт, потом эту программу уже сложно запустить заново.
Обрыв связей (мысленное дистанцирование от агрессора)
Эта защита особенно необходима, когда вамп пытается манипулировать ближнее окружение. Это самый страшный и эффективный вид манипуляций, потому что в нас с детства вводится программа привязанностей, которая снижает уровень сопротивляемости Обрыв связей является виртуальным, он подразумевает мысленное изменение образа самого себя. Вы должны понять, что для того, чтобы предотвратить момент вхождения в конфликт, необходимо нейтрализовать ту зацепку внутри, за которую цепляется «агрессор»: чувство долга, чувство вины, чувство обиды, чувство заниженной самооценки... А для )того нужно абстрагироваться и представить, что «агрессор» - ло совсем незнакомый вам, нейтральный человек.
Защита словами
С помощью вербальной информации мы привыкли общаться друге другом. С помощью вербальной информации мы включаем вхождение в конфликт. С помощью вербальной информации мы можем избегать этого вхождения. У представителей криминального мира существует целое искусство разговаривать таким образом, чтобы жертва неизбежно, при любом исходе беседы, осталась в позиции «жертвы». Это своеобразная система логических ловушек, в условиях цейтнота блокирующих логику человека, которого втягивают в конфликт. Поэтому в момент агрессии важно научиться не логически обосновывать свои действия и поступки, а выдерживать паузы и сохранять ровный тембр голоса, уверенность в своих словах. Необходимо научиться свободно выражать то, что вы чувствуете. Слова обладают магической силой, то. как они произносятся, многократно усиливает эту силу.
«Раненый зверь»
Эта защита основана на создании иллюзорной позиции «агрессор», когда вы демонстрируете ярость и агрессию, направленную на кого-то. В этом случае «агрессор», который хочет атаковать вас, задумается, прежде связываться с другим «агрессором».
Пример. Человек идет по глухой безлюдной улице и видит, что из темного переулка навстречу ему двигается подозрительного вида компания. Человек подходит к ближайшей телефонной будке и, сняв трубку, начинает «выяснять отношения». Когда компания уже близко, он в ярости кидает трубку и с силой бьет рукой по телефонной будке, выкрикивая проклятия неверной жене. Компания не просто проходит мимо, но еще и сочувственно советует ему, что делать по возвращении домой.
Моментальная смена привычного образа позволяет создавать иллюзии, которые приносят вполне ожидаемые результаты.
«Трансформация»
(мысленная манипуляция образом «агрессора»)
Когда хищник пытается втянуть вас в схему конфликта, он финимает образ «агрессора», который и демонстрирует вам с целью вызвать стандартные ассоциации. Но если вы не будете воспринимать его как «агрессора», то цепь ассоциаций не сработает и конфликта не последует.
Пример. Ваш коллега/начальник доставляет вам много неприятностей, создавая невыносимую обстановку в офисе. Цель очевидна - повышение своей самооценки за счет другого человека («агрессор/жертва»), провокация энергетического истощения.
Вы либо терпите эту ситуацию, подавляя свое раздражение и обиду, либо вступаете в конфронтацию. И то и другое является стандартным развитием конфликтной программы и как следствие - негативным эмонионированием. Но если вы представите себе, что коллега/начальник, например, танцует стриптиз на столе или ходит по офису в розовом костюме зайчика, то образ «агрессора» тает, как тает и внутреннее напряжение. И у вас уже нет мотива ввязываться в конфликт. Ну разве можно всерьез воспринимать «наезды» начальннка- стриптизера или вступать в пререкания с коллегой, который одевается розовым зайчиком? ©
ВЗГЛЯД
Взгляд является не только источником колоссальной энергии, но и серьезным психологическим фактором, который может спровоцировать конфликт, а может моментально погасить. Через глаза мы получаем около 70% информации. Но мало кто задумывался о том, что глаза не только поглощают информацию, но и излучают. Тайшины считают взгляд одним из самых грозных и опасных видов оружия.
«Глаза - это фокус энергии Таишина можно узнать по
глазам...»
Максим сжался под этим взглядом Мастера Тай-Шин и попытался закрыть свою эмоциональную сферу, погасил течение образов и размышлений, расслабил пресс и диафрагму. Секунда, две, минута.. Взгляды устремлены друг другу в глаза, 
туда, где открывается единственный вход в святая святых - в обитель Силы.
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Когда так смотрят друг на друга люди, это уже создает некую напряженность Когда же подобный взгляд принадлежит тайшину...
Максим знает - нельзя отводить взгляд. Это нужно было делать раньше, сразу посте вызова на поединок. Сейчас нельзя. Это поражение. Тогда чужая воля беспрепятственно вторгнется в подсознание, и дальнейшее уже будет зависеть от милости победителя. Сейчас же глаза должны защищаться. Сейчас - это единственный щит, сдерживаюшии давление чужом воли. Этому учил его Айрук:
· Взгляд-это оружие не менее грозное, чем меч или пистолет. Им нужно пользоваться очень осторожно. Глаза - это фокус энергии. Это средоточие твоего Духа. Собери в ммх свою силу и, когда настанет момент, ударь лучами своей энергии. И тогда твои враги почувствуют это. Обязательно почувствуют, - глаза Айрука - словно два черных солнца, - любой человек почувствует это, потому что это - реальная сила, даже если захочешь, - смерть, а смертью невозможно пренебречь, ее невозможно не почувствовать, когда она смотрит тебе в лицо...»
«ИТУ-ТАЙ» А. Коробейщиков.
Тайшины даже разработали специальную технику воздействия, известную под названием «Взгляд Волка». Она позволяет шаману ТаИ-Шин не только парализовать своего противника, но даже наносить смертельные удары отсроченного действия своим врагам, навязывать им иллюзии, манипулировать их сознанием и даже становиться невидимым для их глаз. В этой книге я не буду приводить аспекты развития этой техники по вполне понятным причинам. Могу лишь сказать что «Взгляду Волка» невозможно научить. Он приходит сам, рождаясь внутренней силой. Но для того, чтобы его использовать и контролировать, необходимо владеть дисциплиной, которая является наследием другой эпохи. Именно поэтому я ограничусь психологическими аспектами взгляда.
Пристальный взгляд является символом «агрессора». Когда человек смотрит пристально, он вторгается в личное информационное и энергетическое пространство другого человека, на которого нанелсн его взгляд. Поэтому у второго не остается иного выбора, как отреагировать стандартно.
· Отвести взгляд, избегая столь явного вызова.
В этом случае «агрессор» безошибочно классифицирует объект своего пристального внимания как «жертву». И даже если за этим не следует никаких физических действии, хищник чувствует эмоциональное удовлетворение (повышение своей самооценки) и испытывает энергетическое насыщение (человек, испуганно отводящий взгляд, теряет при этом значительное количество энергии).
· «Принять вызов» и начать играть с агрессором в «гляделки».
В этом случае также идет значительная потеря энергии,
человек «велется» на провокацию, и если в результате этой дуэли он все равно отводит взгляд, то потеря энергии значительно усиливается, сопровождаясь эмоциональными переживаниями по поводу своего поражения.
· Отреагировать негативно, пытаясь своей агрессией избавить себя от двух предыдущих вариантов.
Во всех случаях ситуация имеет четкую конфликтную направленность. Поэтому я предлагаю вам использовать тактику ускользания, которая подразумевает уклонение от конфликта.
Если вам пришлось задержать взгляд на другом человеке и он вступил с вами в визуальное взаимодействие, сделайте вид, что вы рассматриваете что-то позади него. Если целью вашего взгляда является привлечение к себе внимания, сопроводите его улыбкой, это снимет напряжение у вас и у объекта вашего созерцания. Если вы хотите наказать кого-то своим взглядом, добавьте в него немного презрительности и всего лишь мимолетно скользните им по обидчику, показывая, что он не достоин вашего внимания.
В последнее время в различных книгах предлагаются техники проникновения взглядом во внутреннее пространство другого человека с целью подавить его волю, вызвать сексуальное влечение и так далее. Хочу сразу вас предостеречь. Подобные развлечения могут иметь слишком серьезные последствия.
Тайшины считают, что если вы не владеете внутренней силой, то ваш пристальный взгляд может «залипнуть» в энергетическом теле другого человека, что может повлечь за собой создание патологических связок, от которых иногда бывает довольно сложно избавиться. Поэтому не «грубите». Не вторгайтесь в личное пространство другого человека, и не позволяйте вторгаться в ваше.
Если другой человек пристально смотрит на вас, нежелательно:
· трусливо отводить взгляд
· играть в «гляделки»
· реагировать агрессивно.
В качестве альтернативной реакции предлагаю две очень эффективных техники.
«Ускользание». {Потеря интереса).
Встретив пристальным взгляд, добавьте в свои взгляд нейтральное настроение и отведите его, словно не считая агрессора чем-то заслуживающим вашего внимания. Можно перевести взгляд на что-нибудь другое, демонстрируя свою явную заинтересованность другим объектом. Можно, как вариант, добавить в отводимый взгляд немного надменности. «Дуэль».
Вы «сдержите» чужой взгляд долго, если сможете увести фокус внимания от глаз в другое место на теле. Для этого можно ущипнуть себя или надавить ногтем на другой палец. Боль забирает на себя внимание, уводя энергию из глаз.
«Двойной удар».
Этот прием является очень эффективным для нейтрализации чужого внимания. Если вы встретили на себе пристальный взгляд, отведите глаза, как будто по инерции, а затем снова верните взгляд на источник внимания, словно спохватившись и пристально рассматривая наблюдателя. Обычно этот второй взгляд после паузы вынуждает человека опустить глаза. Этот прием напоминает элемент боевого искусства, когда вы увертываетесь от удара противника, проваливая его, а затем, используя его же инерцию, наносите ответный удар.
Н,а этой же основе строится и следующая техника нейтрализации агрессии.
«ПРОЗРЛЧНИК». ПРОВАЛ АГРЕССИИ
Анекдот.
· А вот почему вы, толстяки, такие добрые, отзывчивые и коммун икабел ь ные9
· Так мы же, толстые, драться и бегать не умеем...
Когда хищник пытается навязать вам конфликт, он наносит удар (физический, психологическим, энергетический). Так как большинство людей не подготовлены к подобным ситуациям, удар чаше всего достигает своей цели. Дальнейшее развитие событии обычно проходит стандартно: человек сдается («жертва»), человек включается в конфликт («агрессор/жертва»). Чаше всего включение в конфликт любого уровня происходит через психологический удар. Научиться блокировать его очень сложно, так как хишник имеет преимущество за счет неожиданности своего нападения. Мы не можем знать, как и куда он нанесет этот удар, который часто бывает замаскирован под привычные шаблоны взаимного обшения Поэтому самый простои выход из любой ситуации - просто стать «прозрачным», пропуская любой удар сквозь себя. Так мы получаем преимущество, которое состоит в отсутствии зацепок для конфликта. Хишник совершает нападение и готовит себя к сопротивлению либо к подавлению «жертвы». В основе обеих реакции лежит страх. Но если он не встречает страха, схема конфликта ломается.
Когда боец бьет своего противника и его удар проваливается в пустоту, он испытывает замешательство. Во- первых, удар не достиг четкой цели (нарушение ожиданий), во-вторых, если это произошло, противник оказался достаточно подготовленным, а это не сулит хищнику ничего хорошего.
Когда провокатор наносит психологический удар, который проваливается в пустоту, он испытывает замешательство по тем же самым причинам. Зачастую он просто не знает, что делать дальше, либо наносит еше один удар. И снова провал. Удар - провал. В такие моменты «агрессор» жалеет, что связался с тем, кого так опрометчиво выбрал в качестве своей жертвы.
ОСНОВА ТЕХНИКИ ПРОВАЛА ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В НЕМЕДЛЕННОМ СОГЛАСИИ С ДОВОДАМИ СВОЕГО ОППОНЕНТА.
Эта техника описана в работе Михаила Ефимовича Литвака «Психологическое аикидо». В искусстве Тан-Шин она носит название «Прозрачник».
Тактика провала психологической агрессии интересна тем, что не нужно выдумывать варианты защиты. Их может быть бесконечно много. Пока вы выбираете подходящий вариант, конфликт затягивает вас все глубже и глубже. Но обычно подсказка лежит в самом нападении. Ведь противник подбирает вариант агрессии в соответствии с вашими слабыми местами. Он ждет СОПРОТИВЛЕНИЯ. Когда вам предлагают «+» вы отвечаете на него «-». Возникает конфликт. Это его стандартная схема. Не включайтесь в эту схему. Просто усильте тот потенциал, который вам предлагают для затравки и шаблон рухнет. Олин и тот же потенциал не может притягивать сам себя. И не стоит пытаться определить, что за потенциал вам навязывают. Противник все уже придумал сам. Ответы в его нападении. Если улара нет, вам не нужно защищаться. Если он есть - просто согласитесь с ним, и он пройдет сквозь вас, как будто вы призрак, лишенный твердой основы собственной важности. Ведь если информация вашего партнера действительно имеет под собой основания, ее не зазорно нризнать. Если не имеет, то от вашего согласия ничего на самом деле не изменится. Вы лишь избежите конфликта и сэкономите нервы и энергию.
Пример.
· Эй, ну ты и подонок! (Ожидание обиды, возражения, ответной агрессии.)
· Еше какой! Я бы даже сказал - суперподонок! Таких, как я, поискать... (Отсутствие ожидаемой реакции и формальное подтверждение провокационного утверждения.)
Пример. Разговор двух «подруг».
· Слушай, ты, по-моему, поправилась? (Ожидание обиды, возражения, ответной агрессии.)
· Да, действительно. Нужно походить в спортзал и бассейн абонемент в дорогой фитнес-клуб уже купила... (Отсутствие ожидаемой реакции и формальное подтверждение провокационного утверждения.)
Пример. Разговор начальника и подчиненного.
· Вы абсолютно некомпетентный работник! Я думаю, вам стоит очень хорошо взвесить дальнейшие перспективы работы в нашей организации. (Ожидание обиды, возражения, ответной агрессии.)
· Совершенно с вами согласен! Мне не хватает компетенции. Я столько лет работаю в вашей организации, а вы все это время терпите мое несоответствие занимаемой должности. Мне не хотелось бы, чтобы ваше терпение было напрасным. Я постараюсь сделать выводы и исправить все недочеты в работе! (Отсутствие ожидаемой реакции и формальное подтверждение провокационного утверждения.)
Принцип СОПРОТИВЛЕНИЯ заложен в нас с детства. Это тоже одна из особенностей программного обеспечения заложенного в нас Эфегором. Однако надо помнить, что жесткое сломать легко. Сила жесткости обманчива. В качестве примера можно вспомнить классическии пример из боевых искусств. Когда падает снег, крупные ветви деревьев ломаются под его тяжестью. А тонкие и мягкие ветви прогибаются и, сбросив снег, снова выпрямляются в ожидании хорошей погоды. Человек, попавший в водоворот, инстинктивно сопротивляется и чаще всего проигрывает неумолимои силе стихии. Человек, который прекращает сопротивление, сливается с силой потока и та выносит его на поверхность. Но техника «Прозрачник» эффективно работает только тогда, когда жесткий стержень собственной важности превращается в гибкий ствол молодого жизнерадостного дерева.
НЕУЯЗВИМОСТЬ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ НЕ В КОЛИЧЕСТВЕ ЩИТОВ И УМЕНИИ ЗАЩИЩАТЬСЯ, А В ОТСУТСТВИИ УЯЗВИМЫХ МЕСТ, КОТОРЫЕ НУЖНО ЗАЩИЩАТЬ
*ткъ. HEfrtрллития конфликта
СТРАТЕГИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ПРОТИВОСТОЯНИЯ.
«Волк никогда не нападает без необходимости. Он бережет себя для своей семьи. Для семьи он охотится. Он избегает чужих охотничьих территорий и троп, на которых ему могут встретиться другие охотники. Но если ему приходится драться, он дерется изо всех сил, потому что чувствует - если он проиграет эту схватку, его семья останется без защитника и кормильца...»
Тай-Шин. «Зеленая Книга Охотника».
«УСКОЛЬЗАНИЕ»
· Научите меня уклоняться от выстрела?
· Нет, Нео. Когда настанет время, тебе это не потребуется.
XIф «Матрица».
Притча
К Мастеру пришел ученик, который хотел изучить новый стиль. Он пристально окинул взглядом хрупкого старика и, прищурив глаза, спросил:
· Я много слышал про Вас, Мастер. Я уже давно изу чаю боевые искусства, и мне хотелось бы познакомиться с Вашим стилем. Скажите, чему Вы можете научить меня? Например, смогу я пройти по улице, на которой много агрессивно настроенных подонков, которые хотят напасть ни меня? Смогу я победить их всех, используя приемы Вашего стиля?
Мастер усмехнулся и тихо проговорил, понимающе кивая и подмигивая ученику:
· Я научу тебя главному - не ходить по таким улицам...
Скажите мне, сколько раз в день вы думаете о том, как нанести кому-нибудь вред, причинить боль или что-нибудь украсть? А сколько раз в неделю вам приходится драться? Как часто вы тренируете свои навыки в этих направлениях? Редко? А у преступников, людей с низкой социальной мотивацией, весь образ жизни пропитан подобным намерением. Не удивительно, что их тела, их изощренные навыки зачастую оказываются более приспособленными для совершения насилия, чем у мирных обывателеп. Преступник живет преступным менталитетом. Поэтому уличный боец имеет явное преимущество перед спортсменом или человеком, изучающим приемы самообороны. Я сам имел возможность множество раз убедиться в этом. На моих глазах обычный дворовый хулиган валил с ног мастера ci юрта по боксу Худощавый, много пьюший и курящий пацан, имеющим регулярную практику уличных драк, отправил в нокаут чемпиона по боям без правил И в этом нет ничего необычного. Реальная драка имеет много отличий от спарринга, даже самого жесткого. У преступника есть фора во иремени - ведь именно он задумал совершить насилие, и пока его жертва даже ничего не подозревает о грядущем нападении, преступник вынашивает в голове варианты своей агрессии, Согласно специальным исследованиям, у людей с низкои социальной мотивацией сильно занижен «болевой порог», то есть они могут быть нечувствительны к ответным ударам Психологически преступник более подготовлен к непривычным для обычного человека обстоятельствам, ведь ему приходится гораздо чаще, чем вам, встречаться с такими неприглядными ситуациями, как драка, грабеж, обман, насилие... Череду преимуществ преступника перед обывателем можно продолжать еще очень долю. Но нас интересует вывод из всего описанного выше: обыватель, даже специально подготовленный, но не имеющий соответствующей практики, имеет слишком мало шансов в противостоянии с преступником. В «Зеленой Книге Охотника» эта ситуация описана на примере взаимоотношения охотника с хищниками.
«Хишник живет инстинктами убийства. Он имеет все, для того чтобы выследить свою жертву, неслышно подкрасться к ней и лишить ее жизни; мускулистое тело, острые зубы и клыки, знание о ее страхах и предчувствие вкуса крови. Охотник знает, что хищник опасен и может оказаться сильнее его. Поэтому охотник избегает присутствия хищника на своих охотничьих тропах. Он никогда не вступит с ним в схватку, если не вооружен...»
Вот простая и эффективная стратегия Тай-Шин - УСКОЛЬЗАНИЕ!!! Просто уход из зоны агрессии, несмотря на внутренние комплексы, моральные принципы и амбиции.
Иногда эта стратегия принимает крайние и на первый взгляд совершенно неприглядные формы - я имею в виду откровенное бегство от источника опасности. Но поверьте мне, никакие рассуждения о трусости и моральных переживаниях не стоят сохраненного здоровья и тем более самой жизни. Подобные вопросы были очень актуальны в период моего юношеского становления. Считалось, что гораздо предпочтительней быть избитым, нежели позорно ретироваться с места развития негативных событии. Однако несколько событии перевернули мои взгляд на уход от «выяснения отношении кулаками». Первое произошло двадцать лет назад, когда один из моих товаришеи, имея возможность скрыться, вступил в драку с тремя хулиганами, мотивируя это тем, что «убегают только трусы». Результат- два сломанных ребра, шесть выбитых зубов, сотрясение мозга и многочисленные ушибы внутренних органов. Товарищ попал в больницу, но снискал уважение всех наших знакомых. Я встретил его спустя двенадцать лет, и он рассказал мне, что последствия той драки испортили всю его жизнь. Он не может полноценно общаться с женщинами, его мучают постоянные боли, вынуждающие раз в полгода обращаться к врачу. То, что в результате травм ему пришлось бросить институт, тоже во многом определило его отношение к героическому поступку своего прошлого. Герой легендарного сражения признался мне, что если бы сейчас он оказался в той же ситуации, то не задумывался бы ни секунды и бежал оттуда со всех ног, наплевав на все комплексы и предрассудки.
Многие из нас наверняка попадали в ситуации, когда вопрос между бегством и боем балансировал на весах моральных убеждений. Когда я познакомился со стратегией воинского искусства Тай-Шин и охотниками, положившими эту стратегию в основу своей жизнедеятельности, то в процессе обучения, беседуя с одним из них, я задал вопрос относительно того, как тайшины воспринимают избегание поединка с более сильным противником. На что получил вполне исчерпывающий ответ:
· Ты медведя видел вблизи? Дикого медведя в тайге на расстоянии нескольких шагов или рысь? Нет? Вот если бы увидел, то не спрашивал бы, как реагируют тайшины на такую встречу.
Излишне было спрашивать, считают ли таишины при этом себя трусами. Меня бы просто не поняли. В тайге нет никаких условностей, штампов или «понтов». Ты либо выживаешь, либо нет Скептически настроенний читатель может заметить, что Tuiira - это одно, а город - другое В этом и кроется коварство города. Город перенасыщен стереотипами, которые на поверку оказываются «мыльными пузырями». Однако всего лишь одного такого «пузыря» может быть достаточно для того, чтобы проблемы этого мира вместе с самим миром просто перестали существовать для того, кто попался на этот коварный обман. Любой удар, лаже самый незначительным на первый взгляд, может создать множество проблем со здоровьем (от физиологических дисфункций до опухолей). Любая схватка, даже та, которая закончится вашей физической или психологической победой, может обернуться фатальным поражением. Ведь даже из победителя вы можете быстро перейти в разряд преступников, потому что наше законодательство тоже ошибается Юридическая практика знает множество прецедентов, когда, защищая себя, человек превышал допустимую оборону. «Пузырь» лопается, и вы понимаете, что все не так как вам виделось изначально. Поэтому тайшины стараются избегать подобных «пузырей», порождаемых нашим умом и общественными заблуждениями. Медведь - это медведь, и не стоит наделять ни его, ни себя, ни ситуацию иллюзорными чертами. Он сильнее, это очевидно, но это не повод для комплексов, просто вы - человек, а он - медведь. Вы разные. Физически он более сильный, и если ваши интересы вступают в конфликт, вы либо ускользаете, либо сражаетесь.
Итак, боевое искусство...
Изящные движения, растяжка, витиеватые удары и прыжки. Хищник вряд ли оценит все это. Хищник не рисуется, он нацелен на предельную эффективность. Именно так сказал мне мой наставник, когда узнал, что я уже несколько лет изучаю восточные боевые искусства.
· Пойми, гайшин не боец. У него нет желания воевать или доказывать кому-то что «его кун-фу лучше». Поэтому боевое искусство Таи-Шин не является искусством ведения поединка, оно является искусством ускользания от поединка либо, в случае его возникновения, прекращения этого поединка любым доступным способом.
ЛЮБЫМ ДОСТУПНЫМ СПОСОБОМ!
В искусстве Тай-Шин подразумевается, что охотник прилшает ВСЕ свои возможности для того, чтобы избежать боя. Но если ситуация все-таки дошла до физического противостояния, которое тайшины считают агонией и актом отчаяния, то в ход идут самые жесткие и самые эффективные методы пресечения агрессии. Как вы думаете, какой самый эффективный метод пресечения угрозы может применить охотник, встретив в лесу хишника? Правильно - оружие...
«Хищник нападает на слабого, на того, кто является для него жертвой и не представляет опасности. Если человек- хищник напал на вас, он считает что вы слабее, он уверен в собственном превосходстве. Именно для того, чтобы опровергать подобные иллюзии, человек-охотник создал оружие».
оружие
«Если меч может тебе пригодиться хотя бы раз в жизни — носи его с собой всегда».
Китайская мудрость.
Город радикально отличается от тайги, но в этом отношении в городе тоже ничего не изменилось. Оружие действительно является самым эффективным средством пресечения агрессии. Но... только при умелом и своевременном использовании. А индустрия обучения использованию гражданского оружия у нас фактически не развита, если не считать обязательных курсов при оформлении лицензии. Большинство обывателей думают, что если они положили оружие в свою сумку или карман, то этим автоматически обеспечили себе определенный уровень безопасности. За эти иллюзии обычно приходится платить высокую цену. Оружие в неопытных руках чаще всего оборачивается противевоего владельца или как минимум внушает ему ложное чувство защищенности. Поэтому следует запомнить: ЛЮБОЕ участие в конфликте несет в себе скрытую угрозу. Помните, что Э|регор заинтересован в развитии конфликта. Есть эта теневая сторона и в сфере использования оружия...
ОРУЖИИ ГОРОДА
Что сегодня продают в магазинах? Нас будет интересовать только оружие, которое по Закону «Об оружии» относится к гражданскому. Рассмотрим самые распространенные и доступные образцы этого оружия (по степени легкости их приобретения). Обзор дан на основе ряда экспериментальных проверок и отзывах владельцев подобных моделей.
Расиьмительнос оружие
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(аэрозольные устройства, снаряженные слезоточивыми раздражающими веществами)
Компактные газовые баллончики могут оказать необходимое вам воздействие на злоумышленника, но только в том случае, если вы попадете ему в лицо. Эффект производится за счет попадания физически активного распыленного вещества в нос и глаза.
При метком попадании у нападающего появляются сильная резь в глазах и слезотечение, ожоги, жжение в области носоглотки и нарушение дыхания. Это позволяет человеку, применившему оружие, убежать от нападающего, позвать на помощь, нанести противнику травмы, препятствующие его дальнейшей активности. Но практика показывает, что в большинстве случаев баллончики наносят вред обоим сторонам конфликта. Это обусловлено тем, что применение баллона >ффективно лишь на близкой дистанции и только при точном попадании струи вещества, а без тренировок и в состоянии стресса это не всегда возможно. Кроме того, газодымное облако, выделяемое при распылении, зависит от климатических условий. Вряд ли вам будет приятно наглотаться газа из собственного же баллончика.
Электрошокеры
Электрошоковые устройства - это нелицензируемое оружие самообороны, применяемое в основном при непосредственном контакте с преступником для выведения нападающего из активного состояния с помощью воздействия импульса тока

высокого напряжения. Эффект достигается за счет того, что под воздействием тока мышцы судорожно сокращаются, что влечет за собой их временную парализацию и дисфункцию. Эффект также может быть достигнут демонстрацией противнику завораживающей силы тока, когда между электродами возникает хищная и грозная электрическая дуга. Но если противник не испугается, вам придется применить это оружие, а вот здесь могут возникнуть проблемы. Если электроразряд не будет неожиданным, то противник может выбить шокер из ваших рук. Ну и, конечно же, предельно короткая дистанция сильно ограничивает
ваши
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возможности. Кроме того, часто возникает такая неприглядная для владельцев шокеров ситуация, когда устройство самосрабатывает в результате небрежного хранения оружия и больно жалит своего же хозяина.
Газовые пистолеты
Газовые пистолеты и револьверы - это системы, которые позволяют выбрасывать сконцентрированный пучок вещества раздражающего действия на определенное расстояние, что позволяет поражать атакующего на дистанции. Внешне такие конструкции практически полностью копируют боевые аналоги, что создает дополнительный психологический эффект при использовании оружия. Но есть и ряд серьезных недостатков. Во-первых, одним из самых слабых мест газовых пистолетов является возможность перекоса патрона в патроннике ствола при подаче его из магазина.
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Револьверы в этом плане надежнее. Во-вторых, и, пожалуй, это главный недостаток, ограничение при использовании газового оружия в замкнутом пространстве и помещениях, что значительно сужает возможности его применения при нападении.
Травматические пистолеты
[image: image35.jpg]


Из всех доступных на сегодняшний день средств самозащиты лично я бы порекомендовал стрелковое оружие
нелетального
воздействия Речь идет о травматическом оружии «Макарыч» и «Оса» (вариант - «Стражник»).
Внешне
«Макарыч»
полностью копирует боевой пистолет Макарова (ПМ), что тачастую является серьезным аргументом в психологическом давлении, оказываемом при демонстрации оружия противнику. Патроны (30 Дж и 50 Дж) содержат резиновый элемент, который обеспечивает достаточно сильный травматическим эффект на дистанции до 3-5 метров. Хлопок от выстрела также напоминает выстрел ПМ, что усиливает сходство с боевым аналогом.
«Оса» представляет собой компактный бесствольный комплекс, который значительно легче «Макарыча». Внешне «Оса» не похожа на боевой пистолет, но обладает гораздо более разрушительным эффектом, чем любая из отечественных разработок. «Оса» отличается специальным калибром * 18 мм, но ограниченной емкостью - всего 4 патрона («Стражник» - 2 патрона). Последние разработки снабжаются лазерным целеуказателем, что повышает их прицельную точность. Система может использовать разные типы боеприпасов: Ударно-боевой с травматическим эффектом - резиновая пуля, усиленная сердечником из легкого металла, обеспечивает оста на вливаю шее действие на расстоянии до 8 метров: Свето-звуковой - останавливающее действие создается за счет тука высокой частоты и яркой вспышки;
Гсиовый газовый патрон, содержащий активное вещество раздражающего действия:
Сигнальный - патрон содержит химически активное вещество, сгорающее при выбросе и создающее цветовой эффект «звезды» на расстоянии около 100 метров;
Но, несмотря на столь впечатлительные возможности, есть одна очень серьезная опасность, которая распространяется на все травматическое оружие и особенно на «Осу». Это как раз обратная сторона его мощности. Травмы могут быть очень значительными, и это обстоятельство зачастую переводит объект защиты в категорию преступников. Необходимая оборона и ее превышение в уголовном разбирательстве имеют очень тонкую грань. И как раз в этом состоит отличие социума от таежных просторов. В городе хищник, напавшим на вас, юридически может стать вашей жертвой. Конечно, когда вашей жизни угрожает опасность, то вопрос сохранения жизни любой ценой становится гораздо важнее, чем возможное уголовное преследование, И именно поэтому стратегия ускользания Тай-Шин является максимально эффективной не только в лесу, но и в социуме. Нет конфликта
· нет последствии: ни физических, ни психологических, ни кармических, ни юридических. Но напоминаю, если вы слетали все возможное для ускользания, однако конфликта избежать не удалось - официально разрешенное травматическое оружие является наиболее эффективным средством нейтрализации агрессии.
Согласно стратегии Тай-Шин, если вам не удается избежать контакта с городским хищником, «Оса» поможет вам остановить любую особь, превосходящую вас физически.
Раньше этот комплекс использовался только силовыми спецподразделениями. Сегодня он доступен для приобретения гражданами, но только при наличии соответствующей лицензии, что останавливает многих обывателей, не желающих тратить время на оформление всех необходимых документов
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нож
«Человек не имеет силы медведя, ловкости рыси и волчьего чутья. Его руки лишены мощных когтей, а зубы остроты хищника. Позтому, для того чтобы защитить человека и уравнять его возможности с могуществом зверя. Хранители послали ему величаИший Дар. Он делает руку человека длиннее и крепче, он призван помогать ему во всем, он превосходит по остроте самые грозные зубы земных обитателей...»
Таи-Шин. «Зеленая Книга Охотника».
В искусстве Тай-Шин нож является одним из основных охотничьих, боевых и ритуальных предметов. Но именно потому, что я достаточно неплохо знаком с этой загадочной сферой, я хотел бы предупредить о том, что наравне с
притягательностью и незаменимыми функциями нож несет в себе и большую тайну, которая может обернуться серьезной опасностью для самого владельца клинка. Хотя категорически советовать не пользоваться ножом и уж тем более не иметь его я вам не могу, да и не хочу, чтобы не вторгаться в вашу личную Стратегию Неуязвимости. Однако предупредить о возможных последствиях неосторожного с ним общения я просто обязан.
В истории человечества нож является одним из самых древних и самых эффективных видов оружия. Его разрушительная сила актуальна и в настоящее время (по уголовной статистике большинство бытовых преступлений совершаются с использованием ножа). Обыватель может возразить, что по сравнению с пистолетом или бейсбольной битои небольшой нож выглядит более чем скромно, что это оружие ближнего боя и его возможности сильно ограничены длиной клинка и руки. Но на самом деле реальная сила ножа несоизмеримо больше.
Во-первых, его легко спрятать в одежде. Во-вторых, его доступность и легальность. В-третьих, его многофункциональность. В-четвертых, его эффективность. И, в-пятых, его скрытые качества и возможности, о которых современному обывателю известно совсем немного.
1. Компактность ножа.
Во все времена нож любили как раз за его удобные размеры. Его носили на шее, прятали в рукаве, в сапоге, помещали за поясом, клали в карман. Он всегда был под рукой, и благодаря своей легкости и незначительной толщине его можно было надежно скрьггь от посторонних глаз. Сегодня миф о том, что чем больше нож, тем более грозным оружием он является, давно развенчан. В методике многих школ ножевого боя считается, что чем меньше и легче нож, тем он более эффективен. Недаром в опытных руках криминальных бойцов половинка лезвия бритвы превращается в смертельное оружие. Поэтому эпоха огромных и страшных ножей «а-ля Рэмбо» осталась далеко позади и на ее место пришло новое поколение компактных ножей из легкой и прочной стали. Сегодня особой популярностью пользуются так называемые «клиперы», ножи, снабженные клипсои для ношения. Их удобно размешать в одежде или крепить на пояс. Быстрота извлечения клинка и

удобство этого процесса может играть значительную роль в вопросах, когда маленьким телохранитель и помощник должен проявить свои качества.
2. Доступность приобретения и ношения.
Популярность ножа во многом определяется и его доступностью, хотя в обывательской среде параметры, разделяющие статус предмета хозяйственно-бытового предназначения и холодного оружия, малоизвестны. Очень часто это играет роковую роль в жизни владельцев запрещенных видов короткоклинкового оружия, которые «думали, что это не боевой нож...». Поэтому если вы вдруг надумали приобрести себе нож и хотите быть спокойными за возможные последствия его обнаружения у вас сотрудниками милиции в случае возможного досмотра, то рекомендую ознакомиться с правилами, регулирующими его легальность.
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Понятно, что складной швейцарский «Victorinox» вряд ли вызовет подозрение в при надежности к разряду холодного оружия, хотя и это не факт. Но менее известные марки, например такие, как «Frost» или выкидной «Вокег», могут создать для вас довольно неприятные ситуации. Поэтому самым надежным средством против ненужных вопросов со стороны милиции является сертификат, подтверждающий легальность ножа.
Статья L Основные понятия. применяемые в настоящем Федеральном шконе. К оружию не относятся изделия, сертифици/ювинные в качестве изделий хозяйственно-бытового и производственного назначения.
То есть, сертификат является единственным свидетельством легальности вашего ножа. Такие сертификаты или их копии должны выдаваться владельцу ножа в месте ею приобретения.
Это оградит вас от унизительной процедуры возможного изъятия ножа на предмет выяснения его соответствия нормам, указанным в Законе «Об оружии». Если же сертификата по какой-либо причине нет, то владельцу все равно полезно изучить основные статьи этого закона для того, чтобы самому проверить соответствие своего клинка общепринятым нормам. Потому что в случае отсутствия сертификата нож может быть изъят на экспертную оценку с составлением необходимых документов, поясняющих причины изъятия.
В соответствии с «Методикой экспертного решения вопроса о принадлежности предмета к холодному оружию» эксперты выносят заключительную оценку.
3. Многофункциональность.
Возможно, что своей невероятной популярностью нож обязан именно многофункциональности. Ведь согласитесь удобно всегда иметь при себе универсальный инструмент, который может выступать еще и в роли оружия. Область применемия ножа безгранична. Вскрыть конверт, порезать хлеба на вечеринке, разрезать одежду в случае несчастного случая, завинтить шуруп... Остроотточенный фрагмент стали может воистину не только значительно облегчить вам жизнь, но и спасти ее при неблагоприятном стечении обстоятельств.
4. Эффективность.
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До того момента, как мне привелось познакомиться с настоящими возможностями ножа, я, как и большинство обывателей, считал, что это больше психологическое оружие, нежели реальное. Однако позже я убедился, что в умелых руках нож является невероятно грозным орудием. Несколько секунд - это самое большое, что понадобится мастеру ножевого боя, чтобы оценить опасность, достать клинок и, мгновенно преодолев даже весьма значительную дистанцию (до 5-6 метров), нанести противнику либо травмирующий, либо

смертельный удар. Но опять же. повторю, это в опытных и тренированных руках Мастер ножевого боя чувствует, насколько сильным и точным должен быть его удар, чтобы добиться желаемого эффекта, и поэтому при возможности он всегда просто выведет противника из боеспособного состояния, повредив ему обе руки, рассекая ему лицо или подрезав сухожилие ноги. Ведь он потому и Мастер, что знает: нож обладает и скрытым, темным, намерением, которое может втянуть неопытного бойца на путь убиПиы.
5, Мистические возможности ножа.
Шаманы-Охотники Таи-Шин не случайно так почитали нож. Если не брать во внимание боевой и охотничий аспект, то у клинкового оружия существует еще целая гамма возможных применений. Шаманы считают, что острое лезвие ножа способно нейтрализовать негативные энергетические образования, именуемые в этнических традициях злыми духами. Поэтому нож был одним из основных целительных инструментов. Ведь согласно шаманской практике любая болезнь является энергетической дисфункцией, зачастую обусловленной чужеродным энергетическим присутствием в теле. Поэтому медицинская практика шаманов предусматривала особую технику выстукивания болезни из тела. И в силу подобной особенности ножу не было равного инструмента при противодействии злым духам во время ритуалов. Именно практика Ярлакчи, Белых шаманов, предусматривала использование в ритуалах ножа и окуривание дымом можжевельника. Также в магической практике Тай-Шин считается, что клинок может наносить смертельные удары энергетическому Двоинику жертвы на любом расстоянии. Именно поэтому во времена, когда на Алтае стало появляться огнестрельное оружие, тайшины скептически отнеслись к этой традиции, используя тайную практику дистанционного воздействия на своих врагов с помощью короткоклинкового оружия. Для таких ударов не существует ни стен, ни расстояний, они бьют в цель неотвратимо и метко, как самое современное высокоточное оружие, хотя этому искусству уже несколько тысяч лет. Но, сами понимаете, в этой книге я ограничусь только упоминанием об этой могущественной традиции, предлагая лишь один из вариантов энергетической самозащиты с помощью ножа в главе «Асканай».
ПОПУЛЯРНОСТЬ НОЖА
И СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ
В последнее время увлечение ножом носит весьма распространенный характер. Что это: дань моде, пробуждающаяся генетическая память или новый виток защитных технологии? Сложно однозначно ответить на этот вопрос, однако данная тенденция внушает специалистам вполне обоснованные опасения. Не считая того факта, что, как и многие годы назад, нож по-прежнему является лидером преступных предпочтений, добропорядочные граждане, озабоченные проблемой собственной безопасности, все чаше и чаще стали носить с собой короткоклинковое оружие. Изящные экземпляры в дорогих чехлах или самодельные клинки в самошитых ножнах - их отличает социальный статус, но объединяет одно - низким уровень подготовки и иллюзорные представления о том, как и когда применять своих стальных телохранителей. Ведь владение ножом подразумевает не только быстроту и ловкость, умение быстро извлекать клинок, знать уязвимые зоны на теле противника и владеть техникой поражения этих зон. Хотя даже отсутствия этих навыков уже достаточно, чтобы поставить под сомнение целесообразность применения ножа в уличной схватке. Но еше немаловажную роль играют психологическая подготовка и умение выстраивать стратегию ножевой атаки, без чего любая демонстрация ножа противнику может обернуться трагедией. Я лично знаю несколько примеров, когда человек, не обученный аспектам ножевого боя, становился заложником собственных заблуждений, доставая нож и пуская его в ход. Но реальность оказывалась совсем не такой, какой ее показывают в боевиках. В первом случае злоумышленник без труда отобрал нож у своего противника и этим же ножом нанес ему несколько серьезных ранений. Во втором случае нож защитил своего владельца, но слишком дорогой ценой - любая, даже незначительная на первый взгляд ножевая рана и так является довольно серьезным ущербом для жизни и здоровья человека, а в этом случае все удары достигли своей цели. Результат - противник оказался в реанимации, а человек, который защищал себя, - под следствием, так как уровень > грозы был значительно ниже, нежели ответное применение ножа. И таких прич|еров сотни. Истинная причина подобных происшествии не только в отсутствии навыков владения этим грозным оружием. Научиться основным приемам ударной и защитной техники можно в многочисленных секииях, которые стремительно возникают на волне растущего спроса. Но истинных Школ, в которых рассматриваются глубинные аспекты как ножа, так и психики, управляющей этим ножом, единицы. А это является основой искусства ножевого боя. Как сказал один мудрец, «ударить ножом может любой человек, но предотвратить удар может только Мастер». Потому что, как я уже говорил выше, есть в ноже что-то, что является его темной тайной. Силой, о которой знают шаманы и которая голкнула многих людей на преступление. Силой, которую может обуздать только Воин, человек, укрепляющий не только свое тело и свое сознание, но и свои Дух.
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Летние тренировочные сборы по ножевому бою «Клык Волка». Семинский перевал (Горный Алтай). 2005 г.
В. Хохлов. А. Коробеищиков. С. Кузнецов.
ГОЛОС ОРУЖИЯ (НАМЕРЕНИЕ КЛИНКА)
«Но не многие из людей смогли увидеть этот Дар и тем более принять его. Большинство превратило его либо в домашнюю утварь, либо в оружие разрушения. Лишенный внутреннего духа, нож стал вместилищем человеческого гнева, глупости и беспечности. Перестав быть Помощником, он превратился в Проклятье человеческого рода. Он уравнял человека с хищником, и человек сам стал хищником...»
Тай-Шин. «Зеленая Книга Охотника».
Общеизвестно, что не нож совершает преступление, а человек, у которого этот нож находится в руках. И именно поэтому люди воспринимают нож как обычный предмет, пусть и опасный, но неодушевленный и управляемый. Древние воины и охотники придерживались иной точки зрения. Возможно, именно отголоски древнего мировоззрения донесли до нас через предания и мифы упоминание о душе меча или копья, об именах, которые давапи оружию, о том, что люди часто разговаривали со своими клинками. Для современного человека это всего лишь сказки, исполненная метафор и апегории мистика, канувшая в лету. Для современных воинов, практикующих древнее искусство ножевого боя, - это реальность, имеющая непосредственное отношение к предмету их изучения. Древние говорили: любой предмет создается с определенной целью и имеет соответствующее намерение. Любой предмет имеет свой энергетический потенциал и свою силу. Любой предмет имеет свои внутренний Голос, услышать который могут только либо очень чувствительные и внимательные люди, либо шаманы. Имеет свое могущественное внутреннее намерение и нож, возникший на заре человеческой истории. Этот Голос относится к сфере информации, и вероятно, как-то связан с «ноогеннои сетью». Его невозможно воспринять привычным человеческим слухом. Но этот Голос периодически возникает в сознании человека, взявшего в руки нож с намерением использовать его в качестве оружия, не важно зашиты или нападения. Намерение клинка вступает в резонанс с намерением владельца и усиливается им. В такие моменты человек совершает поступки,
о
которых может впоследствии сожалеть, потому что они не совпадают ни с его истинными желаниями, ни с его моратьно- этическими нормами. Сотрудники милиции часто видят недоумение на лицах людей, совершивших незапланированное преступление. Эти люли будто приходят в себя после внезапного наваждения. Они не могут объяснить причин и мотивов толкнувших их на применение ножа «Так получилось...». «Я не знаю, как это вышло..«Этого не может быть...». Современные эксперты объясняют это психологическим шоком, повлекшим немотивируемое поведение. Древние воины сказали бы, что человек не смог справиться с Голосом оружия, который на несколько мгновении захватил власть над сознанием своего неподготовленного владельца. И те и другие правы, потому что говорят об одном и том же, но на разных языках. Однако древние воины знали об оружии гораздо больше, чем современные психологи. Поэтому в своем обучении искусству управления ножом они учитывали не только физическии и психологическии аспекты, но и сферу Духа, той части человека, которая дышит чистои энергией бытия. Именно поэтому шаманизм оказался столь благодатной сферой для развития духовного потенциала воина, потенциала, основанного на сверхчувственном восприятии Описать Голос оружия невозможно. Его можно только ощутить. И когда это происходит, становится ясно, насколько воин подготовлен к происходящему.
Одно из правил искусства Тай-Шин гласит:
«Если воин не обуздает намерение оружия, оружие обуздает намерение воина».
Именно поэтому так важен нравственный аспект в любой воинской или боевой дисциплине.
Для того чтобы читателю стало хотя бы отчасти понятно, на что похож Голос оружия, приведу пример, произошедший однажды со мной. Возврашаясь поздно вечером домой, я встретил около подъезда группу сильно выпивших молодых людей. Их агрессивный настрой был очевиден. Моя попытка просто пройти мимо была однозначно пресечена. Удар в лицо последовал без всяких предварительных разговоров. Глядя в перекошенные лица этих человекообразных существ, я понял, что ситуация приняла серьезный оборот. Но мои максимализм не оставлял мне никакого другого выбора, кроме как принять бой. Я ударил в ответ. Тут же завязалась драча, прерванная
пронзительным звоном. Один из участников столкновения, распалившись, разбил о стену пивную бутылку, вооружившись образовавшейся из осколка горлышка «розочкой», довольно опасным импровизированным оружием. Остальные драчуны разошлись в стороны, позволяя своему товарищу закончить схватку кровопролитием. На несколько мгновений возникла пауза. Моя рука машинально скользнула в карман. И именно в эти мгновения я почувствовал, не услышал, а именно почувствовал, как мысли в моем сознании подталкивают меня к дальнейшему развитию событий. Голос в моей голове торопливо и чуть слышно шептал:
· Ну, давай, достань нож. Достань! Достань! Достань... Ты имеешь право, ведь он первый угрожает тебе оружием. Ты можешь защищать себя всеми способами. У тебя же есть нож. Давай...
Рука сжала в кармане удобную рукоятку «клипера», который я «на всякий случай» всегда носил с собой. Еще секунда и... Я знал, что если достану нож, то смогу достойно применить его. Но время словно застыло. Мы стояли друг напротив друга, словно в кинофильме, поставленном на «паузу». А я с ужасом слушал поток мыслей, которые только выглядели моими, но на самом деле таковыми не являлись, и это было самым страшным.
· Давай, ты же знаешь, как это делается. Они первые напали. Ты защищаешься. Покажи им, что ты умеешь...
Я смотрел на пьяного хулигана, который стоял передо мной, угрожая хищно оскаленной «розочкой», и понимал, что происходит что-то ужасное. Мои глаза видели, куда нужно наносить удары, мои руки знали, как и с какой силой это нужно делать, мои ноги подпружинились, готовясь бросить тело вперед, и только эти странные мысли, которые я чуть было не принял за руководство к действию, считая их своими, останавливали меня от смертельной атаки. Я почувствовал, как тело начинает бить мелкая дрожь. Внутри словно происходило невидимое противостояние между истинным мной и загадочным незнакомцем, подталкивающим меня к развитию конфликта.
· Если ты сейчас не достанешь нож, он ударит тебя первым... А они посчитают, что ты струсил... Достань нож... Дерись...
Я медленно вытащил из кармана ватную руку. Пустую. Окружившие меня драчуны даже не поняли, что произошло. Но человек, стоявший напротив, что-то почувствовал, потому что тоже опустил «розочку», а потом кинул ее в сторону, презрительно процедив в мою сторону:
· Да пошел он... Пусть валит
Домой я пришел совсем невменяемый, но это был не страх. Это состояние также не было похоже на привычный адреналиновый выброс. Это было что-то иное. В этот вечер я впервые столкнулся с Голосом оружия. После этого я долго не мог носить с собой нож, настолько сильным было мое потрясение от осознания произошедшего Однако со временем я понял, что именно в тот вечер смог обуздать этот Голос, а это значило, что я обрел контроль над оружием, подавив свои страхи и свое самолюбие. Знакомство с Искусством Тай-Шин, а также с Мастерами других направлений позволило мне углубить понимание истинной сущности ножа. Но в программе «Грифон» я оставил лишь некоторые приемы энергетической зашиты, потому что ножевой бои относится к традиции, которая требует несколько иного подхода в обучении. Поэтому тем, кто чувствует свою связь с ножом, я рекомендовал бы не относиться к этому мистическому предмету легкомысленно и изучать искусство управления клинком с помощью опытных Мастеров. Программа «Грифон» подразумевает использование альтернативы ножу. Это оружие тайшины использовали с незапамятных времен, особенно в ситуациях, когда им необходимо было исключить любой намек на принадлежность к Клану Воинов. Ведь община Тай-Шин стала практиковать воинское искусство именно под воздействием внешних обстоятельств в лице джунгарских завоевателей, которые стремились навязать всем алтайским племенам ламаизм, истребляя как шаманов, так и тех охотников, которые потенциально могли с оружием в руках выступать против насаждаемой власти. Поэтому еше одним основным оружием Тай-Шин, которое считаюсь таким же могущественным, как и нож являлся шаманский кастет, наследие скифских воинов-
I рифов. Таинственный Торанг, клинок-оберег, символ Хранителя и помощь в противоденствии темным силам.
торлнг
«Настоящее оружие не создано для чужих глаз. Оно должно быть на виду, но не бросаться в глаза. Никто не должен знать, что это - оружие, тогда, возможно, ему никогда не придется им стать. Оружие, про которое знают все, рано или поздно попросит крови. Оружие, про которое не знает никто, может стать чем-то другим».
Тай-Шин. *Зеленая Книга Охотника».
В отличие от ножа кастет не обладает таким грозным внутренним на\!ереннем. Наоборот, изготовленный из дерева в форме тотема своей общины Торанг является защитным предметом, содержащим в себе энергию, которая, как считают тайшины, привлекает удачу в охоте, а также отпугивает злых духов и всевозможные болезни.
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ОБЕРЕГ
Торанг Тай-Шин («Скифский Волк»)
Как оберег Торанг не случайно выполнен в форме волка. Вопреки расхожему мнению о принадлежности волка к нечистой силе на самом деле в древности волк считался символом, отпугивающим нечисть. В языческих ритуалах Сибири и Алтая использовались клыки, когти и шерсть волка как мощное средство для отвращения злых сил. Защитные талисманы Тай-Шин часто изготавливались с использованием этих элементов и изображений волков, которые, согласно мифам, также отпугивали злых духов. Поэтому в изготовлении Торанга образ волка нес в себе мощный защитный импульс.
МАССАЖНЫЙ СТЕК
В нелительской практике Тай-Шин Торанг играет очень важную роль. Ведь о целительной силе деревьев известно давно, а Торанг изготавливают из очень сильных энергетических порол - дуба, бука, кедра. Помимо того что, уже просто находясь в руке, Торанг нормализовал очень важные энергетические центры, расположенные в основании пальцев ладони, Охотники Тай-Шин использовали его для воздействия на определенные точки на теле, активируя тем самым нервно-мышечные узлы и энергетические меридианы. И воздействие потенциала, скрытого в древесной породе, играло в этом процессе весьма важную роль.
В качестве примера приведу один из вариантов массажной стимуляции Торангом. Воздействие оказывается обратной стороной острия стека, Способ воздействия на точки выбирайте индивидуально: поглаживания, надавливания, постукивания.,. Охотники Taft-Шин прибегали к нему, когда им было необходимо быстро восстановить свои силы, снять боль, усилить свои возможности.
Одна из важных точек располагается на лице между бровями
(1) .
При головной боли и первых симптомах простуды рекомендуется воздействовать именно на эту точку. Желательно надавить на нее 5 раз, и после паузы повторить надавливание. Эффект усиливается при надавливании наточки
(2) ,
находящиеся на висках. Но воздействия медленные, плавные.
При простуде или когда необходимо усилить обоняние, можно воздействовать на точки (3), расположенные чуть ниже крыльев носа. Здесь подойдет легкое постукивание.
При зубной боли хороший эффект дает массаж точек (4, 5,
6, 7).
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МЕДИТАТИВНЫЙ ИНСТРУМЕНТ
Находясь в руке, Торамг выполнял также функции инструмента, эффективно успокаивающего нервы и останавливающего внутренний диалог. Нервно-мышечная структура ладоней имеет очень тесные взаимосвязи с полушариями мозга. Биохимическая активность мозга напрямую зависит от положения рук. Эти знания используются во всех религиозных и оккультных практиках (мудры, молитвенные жесты, ритуальные комбинации). Загружая пальцы идентификацией предмета, можно отвлечь фокус нашего внимания и в значительной степени «затормозить» его. В качестве наиболее знакомого примера можно привести четки или китайские «шары-колокольчики». Поэтому ко всем полезным свойствам Торанга добавляется еше и осязательно-медитативный эффект. Его можно использовать во время деловых переговоров, при принятии важных решений.
ОРУЖИЕ
В качестве оружия Торанг является достаточно эффективным средством ближнего боя. Крепкая древесина выдерживает удар практически любой силы, на которую способна человеческая рука. Форма Торанга идеально вписывается в пальцевый захват, что обеспечивает надежность и уверенность при исполнении ударной техники.
Удар Торанга в зависимости от силы, точки приложения и правильности выполнення способен нанести значительные повреждения хищнику, который угрожает вашей жизни. Даже несильный тычок доставляет неприятные и болезненные ощущения. А если это реальный удар, то он вполне может закончиться дисфункцией внутренних органов, болевым шоком и даже повреждением костей. В физическом конфликте, особенно с применением оружия агрессивной стороной, перелом ситуации в вашу сторону может обеспечить любой предмет, оказавшийся в ваших руках. А крепкий и специально выточенный Торанг является значительным преимуществом и крайне неприятным сюрпризом для того, кто посмел угрожать вашей жизни.
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ТЕХНИКА РАБОТЫ (ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ)
Торанг имеет четыре основных (базовых) хвата:
Прямой чват (фехтовальный).
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Удары и уколы наносятся острием Торанга. Тыльная сторона упирается в основание ладони.
Прямой хват (молотковый). Удары и уколы наносятся как острием Торанга. так и его основанием.
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Обратный хват (односторонний).
Удары и уколы наносятся острием Торанга. Тыльная сторона фиксируется большим пальцем руки.
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Обратный хват (молотковый). Улары и уколы наносятся как острием Торанга, так и его основанием.
Эффект от удара Торангом усиливается при воздействии на болевые зоны человеческого тела.
[image: image15.jpg]



В районе шеи зон практически не указано, потому что шея является зоной повышенной концентрации нервных узлов и болевых точек. Именно поэтому нужно избегать ударов в шею. Оправдать их может только крайняя необходимость.
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Одним из самых эффективных считается хлесткий удар по кончику носа. В этом случае у противника открывается кровотечение, выделяются слезы, сильная боль деморализует его. Но удары как в шею, так и в лицо, могут нанести противнику серьезный вред, поэтому лучше остановить его жесткими уколами в туловище или повредить руки.
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Удар Торангом может предотвратить атаку ножом. Он может иметь либо останавливающее действие, либо травмирующее, когда злоумышленник не может сжимать нож в поврежденной руке. Блокировать лучше не нож, а именно руку.
Легальность и перспективы развития
Торанг не является оружием в общепринятом смысле этого слова. Он не подлежит лицензированию, что во многом выгодно ньиеляет его из ряла средств самозащиты. Он сделан из дерева, что обеспечивает возможность его присутствия с вами там. где с помощью металлодетекторов устанавливаются жесткие ограничения на наличие любого вида колющих и режущих предметов. - в самолете, в клубе, в ресторане. Да и внешне он выглядит как безобидный сувенир, это позволяет не только носить его с собой в любой ситуации, но и демонстрировать окружающим, что, кстати, вызывает у многих искренний интерес. Уже сегодня в деловой среде и интеллектуальных кругах, представители которых получают информацию о Стратегии Неуязвимости «Грифон», иметь Торанг становится не только актуально, но и престижно.
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Для сопремснного бизнесмена иметь под рукои массажный стек и экзотическим сувеннр ручной работы становится атрибутом позитивной жизненной философии.
Туристы из Европы, с которыми я встретился на одном из туристических маршрутов в горах Алтая, после проведения мастер-класса «Грифон» так заинтересовались использованием Торанга, что даже открыли по возвращении домой своеобразный «Torang-club», в котором вместе с изучением возможностей «деревянного Волка» стали практиковать различные традиции, почерпнутые во время путешествия по Алтаю: чайные церемонии с отваром из целебных трав, игру на камусе, ритуалы с можжевеловым окуриванием ...
Предостережения
Существует ряд правил, которые необходимо соблюдать при работе с Торангом.
· Торанг нельзя использовать для нападения, только для защиты! Иначе его сила оборачивается против своего владельца.
· Если Торанг находится при вас, старайтесь контролировать свои эмоции. Торанг специально создан, чтобы нейтрализовать негатив или ai рессию. Как оберег он разрушает отрицательные энер1етические потоки окружающие вас. Но если они исходят от вас, то настроенный на вашу ментальную сферу Торанг начнет трансформировать вашу энергетику. Вы сразу почувствуете себя лучше, но ваша отрицательная энергия будет аккумулироваться в деревянном теле карманного телохранителя. Поэтому старайтесь не загружать его избыточной деятельностью, поверьте, ему и так хватает работы. Пусть его присутствие послужит для вас напоминанием о необходимости позитивного мышления и о том, что в данный момент ваша связь с Хранителем особенно сильна.
· Не увлекайтесь наделением Торанга иллюзорными чертами, иначе из верного Помощника, он превратится в своеобразный объект идолопоклонничества. Относитесь к нему просто как к Другу, который в нужную минуту придет вам на помощь.
Изготовление
Настоящий Торанг Тай-Шин недостаточно просто выпилить из дерева. Торанг - это связь с духом-Хранителем, Посредник с вашим личным Мифом. На страницах этой книги я не имею возможности познакомить вас с подробной методикой Тай-Шин по изготовления Торанга. Это возможно только при личном контакте. Но это не значит, что самостоятельной возможности создать Торанг для вас не существует. Просто вам необходимо будет найти свой интуитивный путь активации этого мистического предмета. Здесь я могу лишь обозначить общие моменты, которые желательно учитывать при работе над Торангом
· руководствуясь Знаками и Предчувствиями, нужно найти «свое» дерево. Оно приходит иногда при совершенно неожиданных обстоятельствах. Это может быть ствол дерева, преградивший вам дорогу, причудливая коряга, привлекшая ваше внимание, ветка, с треском упавшая в нескольких шагах, неожиданно подаренный брусок... Материал появится сам, стоит вам проявить Намерение изготовить для себя Торанг. В искусстве Таи-Шин рекомендуют особо обращать внимание на твердые породы дерева, такие как дуб или бук, которые помимо необходимой структуры имеют еще и мощную

· позитивную энергетику. При получении древесины необходимо поблагодарить и само Дерево и своего Хранителя за этот Дар;
· перед тем как вы приступите к непосредственной работе над оформлением древесины, ее необходимо очистить от чужеродной информации, которая могла быть аккумулирована в информационной структуре дерева. Очищение с помощью Воды и Огня исключается, так как Дерево не сочетается с этими стихиями. Поэтому самым эффективным очищением в данном случае является дымное окуривание с использованием сухих веток можжевельника. Окуривание, как и изготовление Торанга, желательно осуществлять в тихом и безлюдном месте, исполненном спокойствия, силы и красоты. Такие места называют Местом Силы. Его вы сможете найти по ощущениям. Брусок окуривается по часовой стрелке, тлеющей веточкой. При этом окуривается и сам инструмент, с помощью которого вы планируете вырезать Торанг;
· после того как «Волк» вырезан, его желательно покрыть морилкой. (Лак может дать нежелательный эффект выскальзывания из ладони.)
На этом самостоятельное изготовление Торанга можно закончить, потому что процесс его «оживления» относится к шаманскому искусству и не может даваться как методическое пособие. В любом случае, используя Торанг, нося его с собой, вы спонтанно настроите его на себя, почувствовав, как ваша связь с «деревянным хранителем» будет со временем усиливаться.
И1УМ
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Итум также является крайне эффективным и многофункциональным оружием Тай-Шин. Он представляет собой два металлических шара небольшого размера, которые удобно располагаются на ладони. Итум является отражением философии Иту-Тай, символизируя Две Силы. Для Итум, так же как и для Торанга, характерны положения, делающие его крайне привлекательным предметом для использования: медитативный и массажный эффект, легальность ношения и защитные возможности. Но так же как и для Торанга, для него существуют аналогичные предостережения.
Техника применения Итум основана на метании шаров которое осуществляется либо кистевым броском, либо замахом. Итум очень удобно скрывать в ладони и использовать внезапно.
Если исходить из стратегии Таи-Шин в отношении оружия, которое должно быть незаметным, то получается, что самым эффективным оружием в городской среде может оказаться наше тело...
чЗОЛЧИЙ СТИЛЬ».
(ПРШИЯ РУКОПАШНОГО воя
Эта глава носит скорее информационный характер, нежели прикладной, потому что боевое искусство Тай-Шин относится к закрытой традиции, является предельно жестким и, кроме того, имеет ряд нюансов, которые невозможно передать через страницы книги. Но информация об основных аспектах этого стиля может расширить ваши возможности при развитии индивидуального стиля самозащиты.
Вся стратегия Тай-Шин строится на ЗАЩИТЕ. Именно поэтому боевое искусство Тай-Шин является достаточно жестким и применяется, когда уже других вариантов просто не остается. Данная стратегия, как и сама практика рукопашного боя, была взята тайшинами из тактики и стратегии волчьих битв, описанных в «Зеленой Книге Охотника» и выборочно приведенных в моей интерпретации:
· волк нападает только тогда, когда столкновение неизбежно. Если есть возможность избежать схватки, волк использует ее;
· волк пытается подавить волю своего противника. Он гипнотизирует его, заставляет дрогнуть и разрушает его шиты;
· волк выдерживает «паузу». Он позволяет сопернику сделать первое движение и раскрыться, теряя устойчивость;
· волк нападает резко и стремительно. Он стремится сразу причинить противнику максимальный урон;
· волк производит атаку на лапы противника, а когда тот инстинктивно пытается их спасти, переходит на атаку горла, самого уязвимого места на теле врага.
Физический конфликт опасен тем, что он непредсказуем. И если психологическии и энергетический конфликт
практически невозможно классифицировать с позиций Уголовного кодекса, то физический конфликт может быть трактован весьма неоднозначно, Формально злоумышленник находится под охраной закона, пока первый не нанес вам удар. Но если он наносит удар первый, вы теряете преимущество и рискуете получить серьезные травмы. Как решить для себя эту дилемму?
«Грифон» предлагает использовать сверхчувственное восприятие («Навигатор») для определения намерения потенциального противника. Когда вы чувствуете агрессию, у вас есть пространство для маневра. Вы можете подготовиться. Самое главное - это заблокировать первый удар. После этого у вас есть все основания для открытой самозащиты. Но вот первый удар... Он определяет многое, и его очень важно перехватить. А для этого его необходимо предчувствовать, превосходить противника в скорости и технике.
Технику «Навигатор» я уже описывал. Теперь давайте рассмотрим развитие скоростных навыков.
Скорость
Для развития скоростных качеств необходимо выработать в теле новую скоростную динамику. На протяжении многих лет наше тело привыкло к определенной динамике, хотя на самом деле оно способно работать в совершенно ином, повышенном, ритме. Причем связана смена ритма именно со сменой частоты головного мозга. Когда мы мыслим в привычном стиле, мы не можем двигаться быстро. Стоит погасить внутренний диалог, понизить частоту мозга, и мы получаем доступ к другой скоростной системе.
Пример. Однажды во время чаепития у своего знакомого со стола упала чашка. Я наблюдал за ее полетом и поймал себя на ощущении, что она падает слишком медленно, гораздо медленнее, чем ее должно притягивать земное притяжение. А я словно находился на грани между двумя различными уровнями восприятия. Новый уровень позволял мне в любой момент протянуть руку и подхватить чашку, привычный словно говорил мне: «Ты не успеешь, так не бывает, она падает слишком быстро .» Победила привычка. Чашка упала на пол и разбилась Но странное ощущение осталось. Хотя воспроизвести его мне не удалось. Падение 
чашки повторилось через лва чгесяца. Это происходило как раз на семинаре по «психофизической самозашите». Во время кофе-брейка кто-то случайно запенил чашку с чаем локтем, и я опять впал в какое-то двойственное состояние, в котором была возможность выбора между дв> мя уровнями восприятия Сделав неуловимый выбор, я позволил телу двигаться в новой скоростной динамике, совершенно без усилий взяв чашку у самого пола и поставив ее на стол. Изумлению окружающих не было предела А я, сделав вид, что это была совершенно обыденная ситуация, окончательно убедился, что мы можем гораздо больше, чем привыкли думать. Просто мы привыкли...
Излишне говорить, что в любой неблагоприятной ситуации скорость может сыграть для нас решающую роль.
«Спонтанное реагирование» (динамическая медитация)
Это упражнение является одним из базовых в развитии психофизических аспектов боевого искусства. Оно основано на переходе воина в состояние «здесь и сейчас», позволяя адекватно реагировать па внешнее воздействие, вктючая в соответственное действие свое тело.
Для этого упражнение вам потребуется напарник. В его задачу входит отдавать вам необходимые распоряжения, команды «вперед», «назад», «право», «лево», «вверх», которые вам нужно будет спонтанно выполнять. Встаньте друг напротив друга, расслабьтесь, отпустите себя, не пытайтесь анализировать ситуацию, не стройте предположений - есть команда, есть действие.
Упражнение (выполняется в среднем 3-4 минуты).
Упражнение. «Карандаши»
Данное упражнение больше напоминает детскую игру и также выполняется в паре. Партнеры садятся друг напротив друга. Один выводит руки перед собой, сложив их в «колодцы». Второй берет в руки два карандаша и выводит их над колодцами на расстоянии 1-2 сантиметра. После этого он произвольно отпускает тот или другой карандаш, позволяя ему пролететь через кольцо пальцев. Задача партнера-ловца поймать карандаш в то время, как он будет пролетать сквозь ладонь.
Важно (!). Бросается только один карандаш! Сжимается только одна ладонь-«колодец».
После этого оба карандаша выводятся на исходные позиции, и партнер опять отпускает один из них, позволяя вам его поймать.
В этом упражнении важным моментом является еще и то, что оно позволяе г синхронизировать оба полушария в режиме «мерцания внимания».
Упражнение. «Молния»
Это упражнение выполняется после предварительного разогрева. Встаньте, расставив ноги в произвольной позиции, опустив руки вниз. Расслабьтесь. Закройте глаза и прислушайтесь к своим ощущениям. Ваши чувства распахнуты вовне, превращая вас в безмятежное ночное небо, усыпанное мириадами мерцающих звезд, похожих па глаза могущественного существа, ощущающего все вокруг. Мгновение - и в ночном небе вспыхивает молния. Взорвитесь атакующими движениями, атакуйте во всех направлениях, проводя стремительные удары руками, ногами, головой. Раскройтесь максимально, не сдерживайте себя. Молния бьет в землю с сокрушительной силой, ее ветвистые разрялы жалят одновременно во всех направлениях. Ее невозможно сдержать, увидеть, остановить. Она возникает внезапно и внезапно исчезает. После минутной атаки остановитесь и мгновенно расслабьтесь, возвращаясь в прежнее состояние покоя. Через минуту повторите вспышку двигательной активности. И через минуту снова отдых. Цикл «молнии» желательно повторить пять раз, давая себе минутную передышку.
Техника нападения и зашиты
В «волчьем стиле» практически все удары выполняются открытой рукой. Традиционные удары кулаком подразумевают в качестве использования ударной поверхности казанки, а это очень хрупкие костные элементы. В боевых искусствах используются длительные практики набивания казанков, что делает их нечувствительными к боли. Но и в этом случае при ударе даже покрытый основательной косной мозолью казанок может быть выбит из своего местоположения, что является очень болезненной травмой. О неподготовленных кулаках я уже не говорю. Кроме того, набитые казанки выдают в человеке принадлежность к школе боевых искусств, чего всячески избегали таишины на протяжении веков. Открытая ладонь обладает меньшей травматичностью, большей площадью ударной поверхности, большим количеством вариантов перехода к захвату или другому удару.
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Основная стратегия «волчьего стиля» - блокировка атакующего движения, синхронная контратака на руки сбивкой или захватом и атака на голову или горло. Волк всегда старается лишить своего противника подвижности, а затем выбирает горло, как наименее защищенный участок тела и наиболее уязвимый.
Помните: шея является наиболее уязвимой частью тела! Она не прикрыта мышечным каркасом, не имеет костного основания, в шее находятся самые важные кровеносные артерии, лимфатические и нервные узлы. Даже слабый удар в шею способен оказаться смертельным. А это может повлечь за собой весьма плачевные последствия. Поэтому наносите удар в шею ТОЛЬКО В САМОМ КРАЙНЕМ СЛУЧАЕ'!' Когда уже не остается иного выхода и вашей жизни угрожает реальная опасность. В остальных случаях постарайтесь ограничиться травмированием ног или ударами в голову.
Блокирующие движения выполняются в основном в форме сбивок открытой ладонью. Зашита ведется в четырех направлениях.
Стойки
В искусстве Таи-Шин любой удар спонтанно выполняется из произвольного положения. Но существует три базовые стойки, которые относятся к традиционным. Эти стойки не только являются крайне удобными для реализации защитных и атакующих движений, они оказывают определенное психологическое влияние на противника, а также имеют энер1етическ>ю подоплеку, копируя начертание магических рун, древних знаков мистического алфавита.
1. Стойка «МЕДВЕДЬ»
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(руна ТЕЙВАЗ, руна Победы)
Стойка
позволяет
нейтрализовать конфликт на предварительной стадии.
[image: image46.jpg]


Относится к категории неявных маскировочных стоек. Тайшин показывает, что его руки пусты, что в его намерении нет агрессии. Эта стойка позволяет визуально расширить площадь тела, что оказывает на противника психологическое давление.
2. Стойка «ВОЛК»
(руна АЛЬГИЗ, руна Защиты)
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Это «волчья стоика», которая напоминает стойку тай-боксера. Она также увеличивает площадь тела, подавляя противника. Положение рук напоминает лапы волка, готовящегося к броску. Из этой стойки очень удобно выполнять как защитные блоки, так и атакующие удары.
это будет классифииировано как нападение. Если вы еше на стадии разговора встанете в откровенную боевую стоику, это может спровоцировать оправданную со стороны потенциального агрессора атаку in и выставить вас в незавидном положении, так как, если агрессор вдруг откажется от своего намерения, ваши действия будут выглядеть нелепо.
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Поэтому так важно среагировать на первым удар противника, не дапая ему повода заподозрить вас в готовности. Отбив первый удар, вы имеете все основания принять атакующую или защитную стойку и все основания на адекватный контрудар.
Из этой стоики очень эс|)фективно делать сбивки: левой рукой
· вниз, правой - влево и вправо. В исходном положении она позволяет защищать горло, грудь и живот
Так как мы редко сталкиваемся с реальной физической угрозой, наше тело и наша психика «привыкают» к определенному жизненному ритму. Схватка - эго совсем другая динамика, в которую нам бывает весьма трудно перейти в силу своей привычнои заторможенности. Особенно сложно включить ритм поединка, когда это необходимо сделать неожиданно. Именно поэтому человек часто переходит в разряд «жертвы» просто потому, что не успел включить свои защитные резервы, растерялся, упустил момент и автоматически включил программу подчинения (страх, оцепенение, паническое бегство...). В этом преимущество хищника. Он привык к агрессии, нападая, он готовится к атаке заранее, включая все свои физические и психологические ресурсы. Поэтому для того, чтобы экстренно ввести в действие свои возможности, я предлагаю вам особую стратегию поведения в экстремальных ситуациях. Основа данной стратегии - использование своего внутреннего энергетического и психологического ресурса, который соответствует той или иной стихии. Тайшины считают, что энергетика человека имеет определенный потенциал, который условно можно соотнести по своим характеристикам с той или иной стихией. И именно >тот потенциал преимущественно опреде.ляет стиль поведения в экстремальной

ситуации. Но ситуации бывают разные и поэтому для того, чтобы действовать эффективно в любой из них, необходимо научиться различать и использовать качества всех стихий, которые в той или иной степени проявлены в человеке.
Но прежде чем перейти к самой стратегии непосредственно, давайте рассмотрим такой важный момент, как «фактор страха». Во время непривычных, экстремальных действии наш мозг находится в состоянии цейтнота. Он сталкивается с непрогнозируемой ситуацией и начинает работать в ускоренном режиме, пытаясь проанализировать информацию и найти наиболее оптимальную программу реагирования. В эти мгновения он включает так называемые «резервные механизмы выживаемости»: все железы начинают работать гораздо интенсивней, кровь циркулирует по телу быстрее. Организм выделяет избыточные дозы адреналина, который дает телу дополнительный взрыв энергии. В подобных состояниях люди способны на неожиданные и невозможные ранее действия. Но подобная динамика может привести и к «адреналиновому отравлению», когда все мышцы словно становятся ватными, руки и ноги отнимаются, кружится голова. Поэтому важно научиться использовать эту адреналиновую «волну», поймав момент эмоционального всплеска и сфокусировав его для решительных действий по защите своей жизни. Мы ловим молнию, вспыхнувшую в темноте нашего сознания, и направляем ее силу на преодоление своего страха.
СТРАТЕГИИ ПОВЕДЕНИЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ (СТИХИШ
1. «ЗЕМЛЯ»
Этой стихии соответствует статичность. Во время опасности человек впадает в состояние скованности. Мозг блокирует мышцы, подбирая наиболее оптимальный выход из ситуации. Тело цепенеет. Жертва впадает в ступор, подчиняясь активной позиции агрессора.
Стратегия зашиты
В этом состоянии наиболее эффективной будет стойка «Кедр», ориентированная на выжидание и прикрытие наиболее уязвимых частей тела. Из этой стоики лучше сразу атаковать ноги противника, лишив его возможности прочно стоять на земле.
Для того чтобы включить свой защитный ресурс в подобной ситуации, необходимо преодолеть жесткую составляющую «земли». Лучше всего здесь подходит форсирование дыхательной и мышечной активности. В искусстве Тай-Шин для этого используется техника «волчьей ярости». Когда волк готовится к. атаке или защищается от опасности, он напрягает передние лапы, подпружинив задние, и рычит.
В человеческом поединке рык заменяется резким криком, который не только оказывает психологическое воздействие на противника, но и «пробивает» сбившееся дыхание.
А напряжение передних лап имеет альтернативу, известную в Таи-Шин как «Лапа Волка».
«ЛАПА ВОЛКА»
Эта техника основана на использовании особой энергии, которая течет по электрополярпым каналам, расположенным по всему телу. Очень важная сетка этих каналов расположена на внешней стороне кистей рук и связана с энергетическими центрами, находящимися в основании пальцев.
Поэтому для того, чтобы активизировать их и извлечь из них энергетический импульс, необходимо напрячь именно внешнюю сторону ладони особым способом. Попробуйте согнуть кисть таким образом, чтобы она напоминала лапу зверя Вы сразу же почувствуете напряжение на нижних фалангах пальцев и внешней поверхности кисти. Для нас это непривычное напряжение, так как обычно ладонь сгибается в противоположном направлении. Поэтому будьте осторожны со своими новыми ощущениями Напряжение на ладони рук дается кратковременное, не более пяти-семи секунд.
Исходное положение для первого знакомства с силои «Волчьей Лапы»: ноги стоят на ширине плеч, руки расположены вдоль тела в расслабленном состоянии, все тело расслаблено. Кисти чуть отводим в стороны, будто приготовившись схватить что-то перед собой, на расстоянии примерно пятнадцати сантиметров. Кисти складываем в форме лапы и чуть выворачиваем наружу. Одновременно напрягаем кисти, предплечья, плечи, шею и верхнюю часть груди. Через пять-семь секунд напряжение сбрасываем, стряхивая руки и расслабляя пальцы (можно сопровождать этот процесс выдохом «Ха»), Вместе с этим прислушиваемся к своим ощущениям. Первый опыт может не дать четкой картинки
энергетического импульса. Что может быть результатом отсутствия привычки следить за своими ощущениями либо существованием телесных блоков и зажимов, препятствующих полноценному движению энергии по каналам. Но со временем вы без труда сможете различать ток энергии, берущий свое начало в кистях и следующий вдоль всей длины рук по направлению к спине, где два силовых потока сходятся в одной точке между лопатками, уже оттуда распространяясь по всему телу. Это упражнение дает очень значительный всплеск энергии, который вы сможете использовать тогда, когда вам это крайне необходимо. С помощью «Лапы» можно даже избавляться от сильных страхов, депрессий и апатий, делая легкие кратковременные встряхивания кистей, согнутых в форме когтистои звериной лапы. Это упражнение обостряет все чувства и инстинкты, делая вас более жизнеспособными и более динамичными. Применяя в экстремальной ситуации «Лапу» вы можете получить дополнительную энергию, стряхнуть с тела и сознания парализующее оцепенение.
2. «ВОДА»
Этой стихии соответствует несобранность, растерянность. Во время опасности человек испытывает целую гамму различных, иногда взаимоисключающих эмоций. Жертва может расплакаться и даже впасть в истерику.
Стратегия защиты
Именно в этой стихии наиболее эффективно можно использовать техники психологического и физического провала. Используйте инерцию противника. Выжидайте. Станьте горным ручьем, который невозможно схватить руками и который может раствориться в земле или камнях. Станьте потоком горной реки, ниспадающей с высоких вершин. Вода является мощнейшей стихией, сметающей все на своем пути, но она же может просачиваться сквозь тончайшие щели. Ускользайте, разрушайте прямолинейную грубую агрессию, становясь неуловимым. Если противник ударит, пропустите удар и нанесите ответный в открывшуюся область на теле хишника. Этой стихии соответствуют мягкие блоки и уходы, а также захваты за горло.
3. «ОГОНЬ»
Этой стихии соответствует излишняя импульсивность. Во время опасности человек впадает в состояние гиперактивности, раздражения, ярости. Эти состояния притупляют критическое мышление провоцируют к совершению множества ошибок. Человек включается в образ «агрессора», забывая о том, что спровоцировавший его на это агрессор имеет преимущества в этом конфликте, а программа «агрессор/агрессор» неизбежно рано или поздно переходит к интегральной программе «агрессор/жертва».
Стратегия зашиты
В случае когда конфликт уже вошел в критическую фазу, необходимо бороться до конца, помня, что вы отстаиваете не только свою жизнь, но и судьбу своих родных и близких. Ведите себя уверенно, пусть агрессор дрожет. почувствовав вашу внутреннюю силу. Этой стихии соответствуют мощные, резкие удары, преимущественно в голову.
4. «ВЕТЕР»
ЭтоИ стихии соответствует непрогнозируемое поведение. Человек может начать вести себя так, как никто не ожидал от него, и даже он сам.
Стратегия зашиты
Нестандартное поведение ломает стандартные схемы конфликта. Агрессор теряется, когда жертва ведет себя не так, как предполагалось. Чаще всего хищник ретируется, предпочитая не связываться с непонятным поведением. Если конфликт дошел до физического контакта, ошарашьте противника, испугайте его, кричите, пускайте пену изо рта...© Подпрыгните вверх и обрушьтесь на него, подобно дракону, нанося хлесткие удары или... просто убегите. Ветер может закружить, подобно вихрю, может сбить с ног. а может стремительно исчезнуть, неуловимо стелясь над землей.
Социальные взаимоотношения, основанные на программах развития конфликтов, будут периодически провоцировать вас на участие в том или ином конфликте. Если вы почувствовали начало конфликта, поймали «точку вхождения», основываясь на ощущении внутреннего комфорта или дискомфорта - у вас есть возможность просто не входить в эту программу. Не воити в программу «агрессор/жертва» гораздо проще, чем потом выходить из нее.
Шаманы Тай-Шин считают, что иногда то, что мы принимаем за агрессию и конфликт, может быть очень важной информацией, которая приходит к нам в подобной форме именно для того, чтобы мы ее заметили. Шаманы считают, что просто так нам никто на жизненном пути не встречается. И «Навигатор» становится просто необходим для нас, потому что позволяет разделить попытку втянуть нас в конфликт и полезную информацию, которую нам необходимо получить. Именно ощущение комфорта или дискомфорта показывает, нужно нам продолжать общение с человеком, внимательно прислушиваясь к каждому сказанному им слову, или стоит игнорировать его попытку сделать нас участником связки «агрессор/жертва». И если вы испытываете явный внутренний дискомфорт и ощущение того, что вам это не нужно, значит, вы осознаете, что вас втягивают в привычный выбор той или иной роли. Улыбнитесь. Помните, вы сами делаете себя «жертвой» или «агрессором». Если вы выходите за рамки этой дуальной пары, она над теряет над вами свою власть. Ваша улыбка и решительный настрой (извинения и ссылка на неотложное дело) скрасят разочарование вашего собеседника и направят его на поиски другои «жертвы». Вы не жертва и не агрессор, вы просто идете по жизни в соответствии со своими ощущениями, которые подсказывают для вас наиболее комфортные пути.
Но если вы уже осознали себя внутри конфликта, этого уже достаточно, чтобы выйти из той или иной роли. Чем раньше вы это заметили, тем легче выйти из программы. Ускользайте. Используйте юмор, улыбку, нестандартное поведение, в коние концов, просто возьмите и уйдите, наплевав на возможные моральные комплексы. Помните, любой конфликт отнимает вашу силу. Просто откажитесь от этого и все.
Но если ситуация зашла уже сильно далеко и у вас просто не осталось иного выхода, сражайтесь. Помните, вы защищаетесь. Вы сделали ВСЕ возможное чтобы нейтрализовать конфликт, и если это действительно так, то у вас не осталось другого выхода, как защищать свою жизнь и жизнь своих близких ЛЮБЫМИ методами.
Однако, после того как конфликт отступит, вам придется отследить причину этого кризиса, потому что подобные эксцессы просто так не случаются. Они указывают, что в вашей жизни имеются серьезные проблемы, не решив которые нельзя рассчитывать на то, что конфликт не повторится снова...
«ЬАШШГАЙъ
ОСОЗНАНИЕ
(Человек/Эгрегор)
серый воли
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Серый Волк... Он двигается в тенях. Его невозможно обнаружить и поймать, потому что он текуч и неуловим, словно призрак. Он живет в сумерках сознания. Он охотится на наши слабости и страхи. Следуя за Серым Волком по Волчьей Тропе, мы сможем выити из Сумерек к Свету...
0У01НИИ
Я был воином
Все время, сколько себя помню Я стоял на своем,
Сражался со Вселенной, Богом, страной И с драконами внутри.
Я так в этом преуспел,
Что временами даже ранил себя.
И когда последний воин во мне Со слезами на глазах Кладет свою шпагу,
Я спрашиваю: «Что же теперь?»
Клаус. Л*. Джоул.
Воевать с людьми бесполезно. Ведь они нападают на вас не только потому, что иногда вы сами провоцируете их на это своей виктимностью (выбором роли жертвы), но и потому, что они, как и вы, подвержены воздействию стереотипных программ, управляемых «ноогенной сетью». Поэтому когда вы сталкиваетесь с агрессией, помпите о том, что человек делает это неосознанно, что он тоже является заложником определенной программы, которая подсказывает ему метод удовлетворения своего Голода.
«Каждый непробужденный является потенциальным агентом Матрицы». Но это не повод, чтобы объявить войну всем окружающим, среди которых есть и дорогие вам люди. Это также не повод для того, чтобы объявить воину Эгрегору (Матрице). Вы же понимаете, что с «ноогенной сетью» сражаться и вовсе бесперспективное занятие. Более того, возможно, что фильм «Матрица» и был «допущен» до массового зрителя именно с этой целью: спровоцировать новый виток Войны. Ведь сейчас все чаше и чаще в социуме стали появляться материалы о существовании некоей полярной структуры, влияющей на сознание человека. Возможно, что эту информацию стали приносить в социум шаманы и сновидцы, философы и эзотерики, получившие возможность вырваться из-под информационного контроля Эгрегора. В любом случае, «утечку информации» было уже не остановить и «ноогенная сеть» сделала очередной тактический маневр - взяла под контроль эти информационные потоки, направляя их и искажая в соответствии со своими стратегическими интересами. Я знаю многих людей, которые, осознав существование Эгрегора, т>т же вступили с ним в противоборство, подражая повстанцам «Матрицы», принявшим «красную таблетку». Но любая война - это конфликт, любой конфликт - это потеря энергии, потеря энергии - это пища для «ноогенной сети»... Очередной порочный замкнутый круг, в который стремятся втянуть ту часть населения, которая пытается вырваться из обусловленности и заявить свои права на свободу. Но на самом деле это очередная ловушка для нашего ума. Очередной конфликт, который является гораздо более разрушительным, нежели «счастливое» неведение в кругу бытовых проблем. Но возможно, что и здесь можно применить схемы Неуязвимости...
СХЕМА КОНФЛИКТА
Как мы воспринимаем мир? Через оценки. Дуальная система оценок подразумевает классификацию любой информации, поступившей в наш ум: «1/0», «плюс/минус», «добро/зло»... Информацию, которая получила оценку «плюс» («позитив»), мы оставляем в сфере нашего сознания. Наш ум согласен работать с этой информацией. Информацию, которая получила оценку «минус» («негатив»), мы не впускаем в сферу сознания. Но ее невозможно просто взять и выкинуть, тем более что она уже поступила в аналитическую обработку. Остается единственная возможность - спрятать ее, сделать так, чтобы ум не имел с ней явных пересечений. А для этого необходимо найти некую область, куда эту отрицательную информацию можно складировать - подсознание, неким подпол, куда мы запираем все ненужное и опасное. Для того чтобы не беспокоить ум этим неприятным соседством, нам приходится прилагать усилия для удерживания этой информации взаперти. Бегство от этой информации, ее блокировка и называется емким словом «страх». Стремление к получению позитивной информации условно можно объединить словом «наслаждение». Поэтому получается, что в этом мире человек движим двумя основными стимулами соразмерно двум оценкам - страхом и стремлением к наслаждению. И это является самым коварным самообманом человечества, потому что и то и другое не более чем иллюзия. А признать, что мы живем иллюзиями, страшно, не правда ли? (2)
«Страхи перед знанием - дело обычное; все мы им подвержены, и тут ничего не поделаешь. Однако каким бы устрашающим ни было учение, еше страшней представить себе человека, у которого нет знания».
Карлос Кастанеда. «Учение дона Хуана».
Страх - это не более чем оценка, и как любая оценка является очень субъективной и зависит от человека, который эту оценку задает.
Давайте рассмотрим пример.
Два человека стоят на берегу реки. Один с радостью скидывает с себя всю одежду и бежит в воду, оставляя за собой фонтаны брызг. Он заплывает на самую середину, не обращая внимания на стремительное течение. Второй держится от воды подальше, с тревогой наблюдая за поведением пловца. То, что для одного источник страха и опасений, для другого источник радости и приятных ощущений. Две различные реакции и одна река, которая не является ни «плохой», ни «хорошей». Это всего лишь оценки, которые могут меняться. В один прекрасный момент человек, которого сам вид реки приводил в ужас, может постепенно научиться получать удовольствие от воды и, поменяв оценку, с радостью предаваться процессу купания. Другой человек, неудачно глотнув воды или попав в водоворот, наоборот, может поменять оценку и стараться избегать купаний, особенно там, где река имеет сильное течение.
Оценки - это иллюзии, которые мы принимаем за руководство к действию. Скептик возразит: но ведь это не касается позитивных оценок, ведь мы знаем, что нам нравится, и уж это-то иллюзией не назовешь! Однако и здесь кроется коварный подлог, и наше стремление к наслаждению остается именно стремлением, потому что нам сложно полноценно насладиться переживанием позитивнои информации, ведь наше сознание отравлено подсознательным страхом. Страхом 
потерять то, что имеем, страхом не получить то. что хотим, страхом ошибки, что эта позитивная оценка может быть на самом деле негативной, и так далее Страх пропитывает кажлую нашу клеточку, потому что он является нашим постоянным спутником с самого появления на свет Помните, мы рассматривали процесс рождения человека? Испытав шок и задав миру оценку «минус», человек пропитал себя страхом и бегством от этого мира. Для этого он создал виртуальное пространство воображения и спрятал свое сознание там, избегая своего непосредственного контакта с миром («здесь и сейчас») и стремясь к поиску наслаждений, но... преимущественно в воображении. Реальное наслаждение обычно отягощено ощущением внутреннею напряжения. Так мы и живем: бежим от страхов и негатива, стремясь к наслаждениям и позитиву. Но это больше напоминает движение по кругу или качание маятника...
Не забывайте, что мы по большей части существа программные. А программы эти принадлежат к области Эгрегора, «ноогенной сети», которая питается энергией, выделяемой при помощи данных программ. Поэтому схему взаимодействия человека и Эгрегора условно можно изобразить следующим образом:
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В силу специфики дуальной оценочной системы (логика) человек задает ситуации оценку «минус» и стремится к позитиву. Бегство от негатива называется страхом и тоже является мошным энергозатратным фактором. Человек испытывает позитив, восстанавливая свою энергию.
Эгрегор выводит фокус нашего внимания в «негативную» область с помошью многочисленных шаблонов, вызывающих у человека негативную реакцию, которая провоцирует выделение энергии, идущей на подпитку «сети».
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Но в каждом позитиве скрыто зерно страха, которое использует Эгрегор для провокации очередной конфликтной ситуации, увлекая человека в поток действия определенной программы. Эта программа приводит его к пику негативного переживания (потеря энергии) и очередному бегству к позитиву...
КОНФЛИКТ - ПЕРЕЖИВАНИЯ (ПОТЕРЯ ЭНЕРГИИ) - СТРЕМЛЕНИЕ К ПОЗИТИВУ (СТРАХ/БЕГСТВО) - ОТДЫХ (НАПРЯЖЕНИЕ/СГРАХ) - КОНФЛИКТ...
Как же остановить это обессиливающее нас качание? Ведь мы живем в социальном поле, которое поддерживается за счет целей индустрии, раскачивающей эти качели. Различные эзотерические направления, религии и культы предлагают технологии, которые позволяют остановить движение нашего ума. Но реальных результатов зачастую достигают адепты, которые практикуют эти технологии в изоляции от социума. Нас же интересует вариант социальной адаптации этой возможности. И он ни в коем случае не связан с Войной, которую мы можем объявить Эгрегору, социуму, людям. Это лишь еше больше раскачает качели нашего сознания, еще больше напитав энергией конфликта «ноогенную сеть».
На мой взгляд, выход из этой динамики возможен через техники, которые мы уже рассматривали.
лочм еуожтчаъ
«НАВИГАЦИЯ ПОТОКОВ»
Проблема большинства людей состоит в том. что они живут не в «своих потоках». И это вызывает либо скрытое, либо явное раздражение. Человек, который вошел не в «свой поток», увлекающий его далеко от истинных желании, становится все слабее и слабее, потому что неудовольствие и раздражение отнимают у него энергию. Чем дальше течение уносит его, тем чаще он становится жертвой конфликтов. Человек, сумевший воити в «свой» информационный поток, наоборот, напитывается энергией. И если научиться определять «свои» поток и, самое главное, научиться следовать ему, не соскальзывая в навязанные «чужеродные» потоки, то можно не только в значительной мере снизить уровень конфликтности в своей жизни, но и значительно разнообразить ее, напитав позитивом.
А для этого совершенно не годится логическая система оценок. Ведь логика подконтрольна влиянию конфликтных программ. Логика будет постоянно обманывать нас. Ведь как часто мы тратили уйму времени и сил на то, что впоследствии оказывалось нам ненужным, навязанным. Научиться определять то, что нам на самом деле нужно, возможно только через правополушарные возможности интуитивного восприятия. Я говорю о чувственной сфере, которую мы

начали развивать в технологии «Навигатор»: определение качества потока через отслеживание ощущения комфорта или дискомфорта.
Если вы чувствуете, что куда-то торопитесь, заставляете себя что-то делать, подгоняете, испытываете в связи с каким-либо мероприятием дискомфорт, возможно, что вы уловили ощущение втягивания себя в ненужный вам поток, навязывание вам неестественного ритма. Именно в этот момент может возникнуть внутренняя дилемма.
Например: вам хочется поехать за город и посидеть на берегу реки, а обстоятельства вынуждают вас участвовать в производственном совещании. Или наоборот, вы чувствуете потребность поработать в офисе или мастерской, а вас тянут на «обязательные дачные работы». Все внутри вас словно разрывается от двух взаимоисключающих желаний. Но чаше всего побеждает то, которое вызывает у вас дискомфорт. Ведь в противном случае могут возникнуть разного рода проблемы: вас могут назвать эгоистом, уволить, возникнет ссора, непонимание...
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К сожалению, именно так человек вовлекается на территорию потери энергии, сил, времени. И когда нам кажется, что, вовлекаясь в «чужой» поток, мы помогаем тем, кто нас туда втягивает, мы ошибаемся, попадая под действие очередной иллюзии. В большинстве случаев эту «жертву» никто не оценит. Человек думает что это «временно», что потом все изменится, но очередной компромисс все повторяется и повторяется. Ведь качели очень сложно остановить,
если периодически сообщать им «-» I <<-|-» импульс раскачки. Но если пропустить один импульс, потом другой, динамика качелей начнет снижаться. Поэтому так важно вовремя отследить инерцию раскачки. «Навигатор» позволяет ощутить момент вовлечения в неестественный ритм... и принять решение не вовлекаться в него.
Помните? Не вовлекаться в конфликт проще, чем выходить из него.
ИНВЕРСИЯ («оборот»)
На самом деле не раскачивать качели нашего сознания довольно сложно. И это происходит не только потому, что Эгрегор строит на этом всю стратегию социальных взаимоотношении. Дело в том, что на протяжении десятилетий мы привыкли жить в подобной динамике. И поэтому Эгрегор условно оставил человеку две видимые возможности.
СОЦИУМ. (Левополушарное мышление/Война)
Раскачка сознания между опенками и потеря энергии.
ОТШЕЛЬНИЧЕСТВО. (Правополушарное мышление)
Контроль над уровнем своей энергии.
«Либо ты как все, либо живи один».
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Но нас интересует возможность прекратить Войну, находясь в социуме. Л для этого нужно каким-то образом остановить инерцию нашего дуального сознания. Остановить ее в социуме невозможно - Эгрегор будет снова и снова выбивать нас в зону негатива. Как же это сделать? Если вы внимательно посмотрите на схему, то возможно, увидите одно очень простое решение
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Ведь ми уже много говорили об относительности оценок, придя к выводу, что любая система оценок очень условна, а следовательно, динамична в плане изменений. Это значит, что мы можем изменить всю картину всего лишь одним простым действием - поменяв «минус» на «плюс».
В этом случае Эгрегор не получает желаемого результата. Он включает программу конфликта, которая должна привести нас к негативной оценке происходящего и, как следствие, к
потере энергии. Но негативной оценки не происходит. Вместо этого, произведя инверсию (смену оценок), мы получаем позитивную оценку.
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Соответственно, мы не тратим свою энергию на негатив и на бегство к позитиву, так как мы всегда находимся в позитивном ПОЗИТИВ
ПОЗИТИВ
поле, где любая оценка -
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«плюс». «Ноогенная сеть» автоматически включает следующий алгоритм, но программа опять не работает.
Сознание находится в
++++++++++++ нозитивнои системе координат, + + + + + п + + + + + где нет негативных оценок, а + + + + + + + + + + следовательно, прежние + + + + + + + + + + + + программы просто не + + + + + + + + + + + + срабатывают. Маятник не + + + + + + + + + + + + работает!
ПОЗИТИВ
Звучит заманчиво. Теоретически все выглядит очень привлекательно. Осталось дело за малым: как осуществить этот маневр практически? У левого полушария нет ответа на этот вопрос. Но шаманы смогли это сделать.
насгроШ нтотнтя
Придя в этот мир, который встретил его болью, человек подсознательно настраивается на восприятие мира как агрессивной среды. И вся его последующая жизнь проходит в напряжении и страхе. Вырастая в социуме, ребенок замечает, что все вокруг развивается по определенному сценарию: дети становятся взрослыми, игр становится меньше, проблем больше, организм изнашивается, средняя продолжительность жизни

составляет 60-70 лет... Как видите, подобным алгоритм можно условно обозначить «Все что ни делается - к ху дшему». Да и как может быть по-другому, когда с возрастом человеку приходится пропускать через себя все больше информационных потоков? А логика просто не справляется с обработкой этой информации, порождая разрушающее нас напряженне. Ведь логике необходимо каждый раз выбирать ту или иную оценку, принимая решение. А что такое каждое мгновение подсознательно оценивать? «Да/нет».. Очень напоминает рулетку, когда игрок ставит на «красное» или «черное» и с напряжением ждет, правильно или неправильно он сделал ставку. Представляете, что значит постоянно играть в рулетку оценок? Это и есть раскачивание сознания. И если бы человек в большинстве случаев угадывал цвет, то все казино давно бы уже обанкротились. Неудачное сравнение? Или вы думаете, что не делаете выбор, когда одеваетесь, завтракаете, идете на работу, работаете9 Просто сознание уже не замечает этого процесса, и напряжение, которое возникает в результате сомнении по поводу правильности выбора, стало для нас привычным. Нонам кажется, что наш аналитический ум позволяет чувствовать себя в этой жизни уверенно. Очередная иллюзия. Очередная оценка..
Пример.
Б. получает повышение по службе. Карьерным скачок перевел его сразу на несколько ступеней вверх, сделав начальником регионального филиала. Но для вступления в должность необходимо прибыть в главный офис, которым расположен в Москве. Б. покупает билет на самолет и ранним утром следующего дня на такси выезжает в аэропорт. По дороге автомобиль ломается. Раннее утро и пустые дороги не оставляют никакого выбора. Б. нервничает. Сегодня днем он должен во что бы то ни стало оказаться в Москве. Но автомобиль сломался основательно. Таксист вызывает по рации другой автомобиль. Тот приезжает, но с опозданием. Б. попадает в аэропорт, когда его самолет уже выруливает на взлетную полосу. Б. в ярости. Он рвет и мечет. Слишком много зависело от этого полета. Настолько много, что даже сам Б. не догадывался об этом. Вы уже поняли? Самолет не долетел до места назначения. Жуткая катастрофа произошла через час, после того как он поднялся в воздух Б. узнат об этом уже из телевизионных новостей.
Стоила его карьера, пусть даже самая головокружительная, его жизни?
Оправдана была его негативная реакция по отношению к таксисту, сотрудникам аэропорта, самому себе, своей судьбе?
Парадокс - человеку несказанно повезло, он остался жив, хотя даже билет на обреченный самолет уже был приобретен, но его реакция была неоднозначной - гнев, ярость, скандал. Очередная оценка. А так как у левополушарного человечества преобладает негативный образ мышления, то и негативные оценки мы предпочитаем позитивным. Но если мы признаем, что любая оценка относительна, а следовательно, является иллюзией, то перед нами открываются уникальные перспективы. Получается, что:
ЛЮБОЙ КОНФЛИКТ, БУДУЧИ ОЦЕНКОЙ(«- »), ТОЖЕ ЯВЛЯЕТСЯ ИЛЛЮЗИЕЙ.
А если он является иллюзией, то гораздо предпочтительней жить позитивными иллюзиями, нежели негативными. Это поможет нам сохранить энергию, а это в свою очередь даст возможность научиться воспринимать мир таким, каким он является на самом деле.
ОБЫВАТЕЛИ СЧИТАЮТ, ЧТО МИР ВРАЖДЕБЕН К НАМ, потому что он хочет нас уничтожить (шок при рождении, заблокированность правого полушария через которое идет энергоинформационный обмен с окружающим миром).
Схема «Я» - «Мир».
Изолированность от источников энергии (Голод).
Альтернатива - Эгрегор («ноогенная сеть»), иллюзия утоления Голода через конфликты.
ШАМАНЫ СЧИТАЮТ, ЧТО МИР РАСПОЛОЖЕН К НАМ, потому что мы являемся его неотъемлемой частью (правое полушарие разблокировано, восприятие взаимосвязи всех процессов).
Схема «Я=Мир».
Взаимосвязь с источниками энергии, выход из-под влияния Эгрегора.
Инверсия помогает человеку
|
постепенно перейти на совершенно новые взаимоотношения с Миром, со временем убедив своп ум в том, что Мир к нему расположен. И
q
действительно, если мы будем постоянно находиться в поле « + »,
|
то со временем барьеры нашего сознания, отделяющие нас от Мира, рухнут и Война прекратится.
РАВНОВЕСИЕ
Прежде чем перейти к практическом стороне вопроса, я хочу привести схему взаимодействия Сознания и Надсознания, как воспринял ее я, прикоснувшись к Мифам Тай-Шин.
Мифология шаманов Тай-Шин (в интерпретации автора).
ДУХ воплощается на Земле для осуществления неведомой человеческому разуму миссии. Для этого ему необходимо тело, созданное из материальности того Мира, куда он намеревается воплотить себя. Он приходит в этот Мир с определенной целью, после достижения которой - развоплошается. Управление существом, в которое ДУХ погружает свое внимание, происходит посредством Интуиции (тончайших чувств). Человек идет по жизни, руководствуясь интуитивнои Навигацией, превращая свои стиль жизни в Путь Сердца.
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Рождение
Связь с Надсознанием
11авигаиия
Но появление человека в этом мире связано с болью. Из темной водной среды (утроба матери), где все внешние воздействия сглаживаются за счет водного пузыря, младенец попадает в световую воздушную среду, где он подвергается прикосновениям (перерезание пуповины), а легкие раздирает боль первого вдоха. Боль - это чувство. Чувства связаны с правым полушарием, которое отвечает за связь с Единым Информационным Полем. Ребенок инстинктивно пытается снизить уровень чувственного восприятия и частично

блокирует правое полушарие. Именно в этот момент связь с ДУХОМ теряется. Человек утрачивает знание о Пути Сердца,
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и,
руководствуясь своим левополушарным мышлением, которое в нем активно воспитывает Общество, он начинает блуждать иллюзорными тропами своих бесконечных субъективных оценок, пока этот путь не убивает его.
Рождение (Шок)
Блокировка правого полушария (связь с Надсознанием утеряна)
Но так как блокировка является частичной, то ДУХ пытается восстановить связь со своим воплощением. Шаманы Тай-Шин называют эти попытки «Шепотом Хранителя» или «Намерением» и направляют свои усилия на то, чтобы восстановить утерянную связь с ним и стать истинным собои обретя Целостность.
Шаманы считают, что Хранитель есть у каждого человека. Но человек не может сознательно общаться с ним, так как Надсознание практически заблокировано. Но это не значит, что Хранитель не может общаться с человеком, направлять его. Проблема человека в том, что он либо не слышит этой информации, либо не способен ее осознать, либо не может ее правильно интерпретировать. Но Хранитель пытается постоянно восстановить контакт со своим ведомым, создавая вокруг человека определенные ситуации. Чем дальше человек уходит от основного вектора своего Пути в этом мире, тем интенсивней попытки восстановить с ним контакт и вернуть его на этот вектор. Сломанная нога может остановить человека на пути к более серьезной неприятности. Увольнение с работы может послужить трамплином для более перспективного карьерного скачка. Потеря важной веши может предотвратить крупную неприятность или создать предпосылки для приобретения новой.
Программы Хранителя являются, по сути антиподом Темных Кодов. И если Эгрегор с помощью Кодов выжимает из человека
сделаете, вы почувствуете невероятное внутреннее облегчение. А представляете, сколько энергии необходимо тратить, чтобы пытаться контролировать Мир?! Пусть он развивается самостоятельно. Пусть люди идут своими Путями и играют в свои Игры. Не отнимайте у них эту уникальную возможность, вернее не пытайтесь это делать (ведь свобода Выбора дана каждому, и это самый главный подарок Бога Человеку, в который даже Он не может вмешиваться). Это Путь истиннои Свободы.
(ВНЕШНЕЕ РАВНО ВНУТРЕННЕМУ)
«Но самым опасным врагом, которого ты встретишь, будешь ты сам! Ты сам подстерегаешь себя в пещерах и лесах. Ты будешь для себя и еретиком, и колдуном, и прорицателем, и безумцем, и скептиком, и нечестивцем, и злодеем».
Ф. Нищие.
Современной наукой уже установлен тот факт, что человек излучает волны. Волны излучает и все, что составляет окружающим нас мир. Соответственно, мы все являемся частью волновой вселенной, где все является волнами разной частоты. Человек и мир взаимодействуют. Если они взаимодействуют на волновом уровне, то значит, векторы их взаимодействия не ограничиваются физическим телом человека и его физическим окружением. Волны имеют особенность вступать в резонанс либо в диссонанс. Соответственно, человек может либо притягивать к себе предметы и ситуации, либо отталкивать их.
Будда говорил: «Наш мир - это отражение наших мыслей». Мы сами делаем свой Выбор, создавая тот мир, в котором нам приходится жить. Этой простой истине тысячи лет, но человечество по-прежнему живет в условиях непрекращающихся конфликтов. Я уже рассматривал причину подобного кризиса - единое программное обеспечение, основанное на конфликтных алгоритмах. Мы получаем программу, принимаем ее за свое решение и делаем Выбор в соответствии с этим решением. Мир тут же отражает наши мысли, создавая вокруг нас соответствующий жизненный сценарий. Все честно. Поэтому бесполезно воевать с людьми, Эгрегором, самим собой. В этом случае в Зеркале ничего, кроме Воины, не отразится. Если в нашем внутреннем пространстве преобладает потенциал «минус», какое отражение появится в 
зеркале? Если мы руководствуемся в своей жизни девизом: «Все что ни делается- к лучшему!», мы устанавливаем во внутреннем пространстве потенциал «плюс». Отражение постепенно начнет изменяться. Изменяя свои мысли, мы изменяем мир вокруг себя. Поэтому Экология Сознания является для Воина- Охотника основой всех его достижений. Это Путь Развития.
•ЧЕРНАЯ ПОЛОСА*!
Человек формирует программу своей счастливой жизни, но в зеркале почему-то зачастую отражается прямо противоположная ситуация. Почему? Счастливая жизнь невыгодна Эгрегору, который питается преимущественно энергиями конфликтов.
Когда Система отмечает возможную потерю своей энергопитаюшей единицы, она автоматически концентрирует вокруг «беглеца» воздействие негативных факторов. Обычно подобную динамику мы называем «черной полосой». Реагируя на внешние раздражители, человек НЕОСОЗНАННО (стандартно) включается в череду негативных программ, отдавая свою энергию. Переход в счастливый сценарии жизни отменяется - человеку не хватает для этого энергии, фокус его внимания перефужен негативом, захваченн «черной полосой». Все возвращается на свои исходные позиции, унылая действительность опять затягивает человека в свои прочные сети.
Но если поменять знаки на событиях, то вместо «черной полосы» мы получаем подарок - подтверждение правильности нашего движения вперед, к своим мечтам!
ЭГРЕГОР НАЧИНАЕТ АГОНИЗИРОВАТЬ ЛИШЬ ТОГДА, КОГДА МЫ РЕАЛЬНО НАХОДИМСЯ В ОДНОМ ШАГЕ ОТ ПЕРЕХОДА НА ДРУГУЮ ЛИНИЮ ЖИЗНИ!
Но именно этого шага нам часто и не хватает, чтобы перейти на нее. Мы погрязаем в негативе и наши мечты опять тают.
Поэтому, когда все вокруг сходит с ума и рушится, тайшин смеется. Он знает, почему это происходит и идет дальше, верный своим истинным желаниям. Эгрегор не получает негативной энергии и со временем прекращает свое давление, потому что Системе становится невыгодно тратить свою энергию на невозвратные источники питания. Эгрегор переходит в другой режим энергетических взаимодействий. Он довольствуется той энергией, которую человек ему предлагает.
А как же три последовательные стадии давления Эгрегора на человека, которые заканчиваются «нейтрализацией» спросите вы?
Они действуют только до тех пор, пока вы даете на это согласие! В данном случае опять основную роль играют оценки событий. Если вокруг человека сгущаются «негативные» происшествия, его сознание автоматически ишет выход из этой ситуации. А самый простои выход - бегство. Если этот мир «плохой», организм автоматически включает программы саморазрушения, которые проявляются в форме заболеваний, уничтожающих нас и уводяших прочь из этой «негативной» действительности. Так происходит «нейтрализация» чужака - его собственным решением, его Намерением. Но об этом речь пойдет в следующей главе. Пока же я рекомендую подойти к «черной полосе» с практической точки зрения. Усиление «негативных» факторов можно начать воспринимать как указание компаса - мы на верном пути! Однако здесь необходимо научиться различать факторы, порожденные нашим Намерением и факторы навязываемые Эгрегором. А здесь необходим «Навигатор»! Навязанные фактор ощущается как ненужный нам, посторонний, стремящийся сбить нас с пути внутреннего комфорта. Поэтому, когда внешний дискомфорт совпадает с внутренним - возможно «черная полоса» отмечает наш уход с «Пути Сердца». А когда внутренний комфорт ощущается, а внешние факторы загоняют нас в угол - это верный Знак эгрегориалыюго влияния. И если «черная полоса» затягивает вас в конфликты, Эгрегор получает от вас энергию и получает подпитку. В этом случае его усилия по поддержке этой «полосы» будут продолжаться и продолжаться.
Нужно просто переждать это время, радуясь ошушению близости перехода в область своих истинных желаний. Здесь необходима Инверсия. «Все, что ни делается - к лучшему!». Но осуществить этот маневр можно только в одном случае - если мы ОСОЗНАЕМ эти процессы! Если мы их не ОСОЗНАЕМ, мы привычно пользуемся инерцией предлагаемых нам негативных программ.
ОСОЗНАНИЕ (ПРОБУЖШИВ)
Действие Эгрегора на нас возможно только в том случае, если мы отходим от Осознання происходящего. Тогда Эгрегор
Энергия Темных Кодов идет на питание Эгрегора, поэтому Система заинтересована в нашем вечном полусне, который длится практически всю нашу жизнь. И нам только кажется, что мы контролируем происходящие процессы. Если бы это было так, мы не вступали бы в постоянные конфликты, которые явно не способствуют счастливой жизни. Поэтому, шаманы считают, что для того, чтобы избавиться от навязанных нам программ, прежде всего необходимо проснуться, и увидеть мир вокруг, а не наше представление о нем, основанное на определенных программах, заложенных в нас с детства. Это Путь нашего Сердца.
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«Воин света применяет очень полезное упражнение для внутреннего роста, - он старается осмысленно и внимательно совершать все то, что мы делаем бессознательно - дышать, моргать, замечать окружающее... Он прибегает к этому в минуты смятения и растерянности. И таким способом освобождается от напряжения, позволяя своей интуиции работать более свободно - его страхи и желания не вмешиваются в эту работу. И вот, в конце концов, решаются вопросы, казавшиеся неразрешимыми, и страдания. которые он считал непереносимыми, исчезают без следа, причем он не прилагает к этому никаких усилий. Попадая в трудное положение, воин неизменно использует этот метод».
Пауло Коэльо •Воин Света».
«AQICAHAt/1'ь
НАМЕРЕНИЕ
(Человек/Мир)
БЕЛЫЙ ВОЛК
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Белый Волк... Он нашел свою Тропу, еле заметную среди мха и камней, ведущую к горным вершинам, уходящим снежными пиками в облака. Он дышит чистым воздухом, смешанным с ветром. Он пьет чистую воду из горных ручьев. Он спит в чистых травах, устилающих горные луга. Он с трепетным предчувствием смотрит в звездное небо, которое становится все ближе...
ШАНАН
МИФЫ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА
Эгрегор кажется нам непобедимым, ведь он практически полностью управляет нашим умом, контролируя частоту, на которой ум работает в бодрствующем состоянии («бета- ритм» ~ 20 Гц). Все попытки что-то изменить тут же пресекаются с помощью информационных программ и социального давления. Осознать себя в сновидении («альфа- ритм» ~ 14 Гц) тоже не удается, потому что на это не хватает энергии, которую «ноогенная сеть» забирает через Темные Коды во время нашего бодрствования. На планете идет великая Воина, Глобальный Конфликт человечества, который, кажется, просто невозможно прекратить. Кажется... Очередная иллюзия? Ведь мы уже говорили о том, что любой конфликт - это всего лишь оценка, а любая оценка - всего лишь иллюзия...
Основная тайна Глобального Конфликта и подчинения Эфегору заключается в том, что человек сам сделал этот выбор. В христианской мифологии мы можем найти ответы на многие вопросы, связанные с истоками могущества человека и истоками его немощи. В частности, очень интригующей и воодушевляющей кажется информация относительно того, что Бог создал нас по своему образу и подобию. Сомнительно, что имелось в виду внешнее сходство ©. Скорее всего речь шла о каком-то качестве, способности, которая делает нас похожими на Бога. Позже говорится, что Бог сделал человеку самый величайший подарок во Вселенной - Свободу Выбора. И даже сам Бог не может вмешиваться в эту Свободу и изменять этот Выбор. Но тогда возникает закономерный вопрос: если это так, то почему мы живем в условиях непрекрашающейся Войны и Голода, ее породившего? Получается, что мы сами заперли себя в замкнутом пространстве конфликтов и противоречий? Именно так, потому что никто не вправе изменить наш выбор. Но кое- кто может советовать нам, какой выбор сделать.
ШЕПОТ ЭГРЕГОРА
В момент, когда мы рождаемся, мы «забываем» зачем сюда прибыли, и обрываем контакт со своим Высшим Я, руководствуясь Я нашего Эго. А оно не знает куда идти и что делать. Не осознавая цели своего появления в этом мире, мы постепенно перенимаем цели и правила общины людей, которая нас воспитывает, А обшина эта управляется единым программным полеч! - Эгрегором. к которому мы подключаемся, настраиваясь со временем на одну с ним частоту. Будучи детьми, мы еще можем воспринимать шепот нашего Хранителя, который проявляется в ярких снах и удивительных образах, наполняющих наши фантазии. Но со временем погружаемся все глубже и глубже в социальные взаимоотношения, этот шепот становится все тише и тише, блекнут сны, а фантазии заменяются на образы, навеянные другим шепотом, который становится все громче и громче. Деньги, автомобиль, квартира, секс, сотовым телефон, одежда... конфликты... Мы принимаем этот навязанный нам ритм и привыкаем к нему, считая, что сами определяем свою жизнь. Мы действительно сами определяем ее, но руководствуясь при этом неуловимыми программами- стереотипами, указывающими нам направление. Однако есть правило, которое определяет сушествуюшее положение вещей: ЕСЛИ ТЫ НЕ УПРАВЛЯЕШЬ СВОИМ МИРОМ
ИМ БУДЕТ УПРАВЛЯТЬ КТО-НИБУДЬ ДРУГОЙ».
Поэтому если мы принимаем на себя, в самом прямом смысле этого слова, управление своей реальностью, то никто не может изменить наш выбор. И если этого не может сделать даже сам Бог, даровавший нам этот великий подарок, то что говорить об Эгрегоре? Ему придется принять наши правила Игры, подстраиваясь под них, адаптируя к ним свои конфликтные программы. Но это тема (программа «Альфа-Бизнес»), которую мы не сможем рассматривать в этой книге, потому что она слишком масштабна, а тематика данной книги посвящена прекращению Войны. Эгрегор будет стараться сделать все, чтобы не потерять свой энергоподпитывающий потенциал, и коварство его не знает границ. И если долгое время он всячески скрывал информацию о своей тайной власти, то теперь все изменилось. Воистину Времена Перемен наступили. Но чем обусловлены эти перемены? Почему социум начинают лихорадить военные, политические и экономические потрясения? Лично я считаю, что эти процессы отражают какие-то изменения в «ноогенной сети». Социум напоминает паровоз с сорванными тормозами, который несется к пропасти. Потому что если динамика перемен будет прежней, то количество психосоциальных и биосоциальных потрясений неизбежно приведет человечество к какому-то рубежу, за которым... Возможно, что Эгрегор, будучи не только «Великим Движком» цивилизации, но и «Великим Вампиром», стремится к постоянному усилению энергопотоков. Этим и обуславливается напряженность, царящая в обществе. И возможно, что информация по Эгрегору тоже дана не случайно. Ведь наша энергия расходуется на то, на чем сфокусировано наше внимание...
Аналитиками Агентства были проведены специальные исследования, которые дали весьма интересные, но предсказуемые результаты. Вы никогда не задумывались, почему в СМИ дается преимущественно негативная информация, связанная с насилием, интригами, криминалом, болью? Большинство художественных сериалов пронизаны исключительно негативной тематикой.
Наша энергия расходуется на то, на чем сфокусировано наше внимание
И большинство информационных материалов о Матрице/ Эгрегоре получили возможность стать доступными именно с этой целью. Помните отрывок из притчи о Ходже Насредлине?
«Думай о чем угодно, но ни в коем случае не думай о красной обезьяне».
Так уж устроен ум человека, что его алгоритмическую последовательность очень легко предсказать. И если в наш ум посеяны зерна сомнений и переживаний по поводу существования некой «ноогенной сети», управляющей нашей жизнью, то рано или поздно они дадут богатый урожай страхов и негативных эмоций, питающим эту «сеть». Но предыдущие главы, в которых я так подробно описывал структуру взаимодействия человека и Эгрегора, были необходимы для осознания ущербности того программного обеспечения, которое мы используем в повседневной жизни. Теперь настало время расширить горизонты нашего сознания. Не стоит зацикливаться на конфликтах и порождающем их Эгрегоре. Это негативная фокусировка. Эгрегор ничего не может с нами слелать Он может лишь «подсказывать» нам ту или иную привычную для нас программу. А мы вольны либо принять ее либо игнорировать. Давайте же проживать жизнь, фокусируясь на позитиве. Вокруг такой потрясающий Мир, с которым нам необходимо восстановить утраченные взаимоотношения... Поэтому нет смысла думать, как выйти из под влияния Эгрегора, а стоит думайть, как прекрасен Мир и сколько чудесных тайн он сможет нам открыть, если мы сломаем границы, которыми отгородились от него задав ему оценку * минус». Помните:
НАША ЭНЕРГИЯ РАСХОДУЕТСЯ НА ТО,
НА ЧЕМ СФОКУСИРОВАНО НАШЕ ВНИМАНИЕ.
И теперь только вам решать каким будет мир вокруг вас.
fk-IU-H**
ПОТРЯСКНИЕ КРАСОТОЙ
У большинства обывателей сложилось весьма ограниченное представление об истинном содержании воинских искусств. Однако все восточные направления воинских искусств основной акцент делают на развитие личности, а не на обучение навыкам лишать личность здоровья или жизни. Боевой аспект, который мы и принимаем за основу того или иного стиля, является лишь поверхностным уровнем воинской философии. Без уравновешенной психики, без утонченного духа воин превращается в примитивную машину для нанесения повреждений или даже убийцу. И поэтому основу воинскои школы зачастую составляют техники, развивающие функции правого полушария, связанные со сверхчувственным восприятием. В дополнение к трансформации левого полушария, о котором мы уже говорили, это помогает стать целостным и настроиться на особые взаимоотношения с Миром.
ОБЛАКА
В алтайском шаманизме существуют шаманы, которых называют «Созерцатели Облаков», «Чтецы Облаков» или «Облачные Шаманы». Считается, что они могут читать особые Знаки по узорам, складываемым облаками или тучами. Они уверены, что в небесных рисунках заключена мистическая сила.
Скажите, как часто вы смотрите вверх? Нравится ли вам наблюдать за облаками? Смотреть, как они тают, бесшумно сталкиваются, перетекая друг в друга, образовывают целые сюжеты со своими персонажами? Иногда небо дарит нам совершенно уникальные подарки, которые нужно просто увидеть. «Чтецы Облаков» могут читать небо как увлекательнейшую книгу. Излишне говорить, что подобные картины в вышине очень эффективно развивают правое, образное, полушарие. Эта практика является одной из важнейших в искусстве Асканаи.
РАДУГА
Древние воины считали, что созерцание радуги может принести просветление духа. Радугу считали Мостом Богов. Увидеть ее считалось благоприятным знаком.
Очень интересным объектом для созерцания является Лунная Радуга - дымное кольцо вокруг Луны
ГОЛОС РЕКИ
Шум Реки, ее запах и завораживающее течение с солнечными бликами на волнах или лунной тропинкой на зеркальной глади также является тайной магией Асканай. Но не увлекайтесь этим чарующим созерцанием. Река может заворожить вас и унести сознание очень далеко в область правого полушария. Помните, что шаги в область неведомого и прекрасного нужно делать постепенно. Это способствует более тщательному знакомству с Миром вокруг и предохраняет нас от возможности заблудиться в сфере образов и чувств.
ЦВЕТЫ
В Японии созерцание цветущей сакуры является национальным мероприятием. Цветы японской вишни недолговечны. Они цветут всего несколько дней. И как раз именно это позволяет людям, которые восхищаются нежностью лепестков, подумать о быстротечности красоты и жизни. Иногда это осознание переворачивает всю жизнь, меняя к ней отношение. Часто люди плачут, глядя, как лепестки срываются с ветки и, плавно планируя, опадают на землю.
В искусстве Асканаи созерцание цветов является одной из важнейших техник Мы получаем огромное количество
энергии, когда стоим около обычной городской клумбы, восхищенно разглядывая удивительное сочетание различных иветов н декоративного разнотравия. Лично я прошел через удивительную созерцательную практику, изучая мир цветов. Весной я часами могу стоять и разглядывать лепестки городских яблонь. Летом - белоснежные цветы жасмина и вишни. Осенью потрясающим объектом созерцания становятся листья Зимой - белоснежные цветы кристаллов инея на ветвях кустов и деревьев.
Древние воины говорили, что при созерцании нежность цветов передается нашему сердцу и открывает дорогу в Вечность.
Раз уж я заговорил про Японию, то стоит упомянуть о моем особом отношении к японской культуре. Впервые я прикоснулся к ней, когда стал изучать карате. Но оказалось, что о настоящей культуре, утонченной и глубоко мистичной, в СССР тогда знали совсем немного. Уже много позже, когда на Алтае я познакомился с японскими туристами и между нами завязалась своеобразная дружба, выяснилось, что истинные японские традиции, трепетно сохраняемые на протяжении столетий, являются наследием древней тюркской культуры, господствующей на территории Великого Алтая. Сибирский шаманизм и мистический буддизм попали на Японские острова с кочевыми племенами, ассимилировавшись в местные традиции. Поэтому я с удивлением обнаружил ряд аналогов из техники Таи-Шин, которые были проявлены и в японской культуре. В частности, я уже давно являюсь большим любителем весьма специфической поэзии под названием «танка» (пятистрочные стихотворения). Изучение и, самое главное, самостоятельное написание танка являлось обязательной практикой почти во всех воинских стилях Японии. Для самурая танка считалась неотъемлемой частью его личного кодекса Воина, утончением его Духа. Я считаю, что танка является исключительно эффективным методом активации правого полушария, открывающим путь к остановке привычного логического мировосприятия и развитию образного, абстрактного 
мышления. Западная поэзия слишком многословна для меня. Но меня всегда поражала возможность выразить с помощью нескольких строк глубочайший эмоциональный пласт своих ощущений. Я рекомендую вам попробовать поработать с танка. Не пытайтесь анализировать прочитанное. Не торопитесь, работайте с каждым танка, сколько необходимо. Поверьте, в каждом стихотворении столько Силы, что если вы сможете получить ее, то откроете для себя удивительный источник энергии и новых ощущений. Отпустите свой рассудок, воспринимайте танка целостно. Попробуйте поймать некий момент, первое мгновение после прочтения танка, первое чувство и первый образ, возникший во внутреннем пространстве после последней строчки. Этот чувственный образ и есть вход в таинственную сферу правого полушария. Окунитесь в эти переживания, не сдерживайте себя - чувствуйте... Это высшее проявление Воина - открытие своего Сердца и утончение своего Духа.
Итак, отпустите все свои мысли. Откроите свое Сердце и впустите в него чарующую поэзию Воинов...
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Целую ночь напролет Он голоса приносит.
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Здесь ушло в облака Столько людских поколений! Дождь над старой деревней.
ИСИША ТАЮ/БОЮ/
Сто раз
На прибрежном песке Знак «Великое» я написал И, мысль о смерти отбросив прочь, Снова пошел домой.
Просто так, ни за чем Побежать бы!
Пока не захватит дыханье, Бежать
По мягкой траве луговой.
У самой дороги Чистый бежит ручей. Тенистая ива.
Я думал, всего на миг, - И вот - стою долго-долго...
Сверчок чуть слышен. Становятся все холодней Осенние ночи.
Чудится, голос его Уходит все дальше, дальше...
На летнем лугу, Раздвигая густые травы, Блуждает олень,
И беззвучно, безмолвно Сыплются капли росы.
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 «Я понял, в чем ваша беда. Вы стишком серьезны. Умное лицо - это еще не признак ума, господа Все глупости на земле делаются именно с этим выражением лица. Улыбайтесь, господа! Улыбайтесь...»
X!ф «Тот самый Мюнхгаузен».
Еще одним очень важным направлением в Тай-Шин является «искусство несерьезности». Спустя многие годы обучения для меня огромным открытием было узнать, что воинское искусство являлось лишь поверхностным слоем философии Иту-Тай. Оказалось, что на самом деле тайшипы были не грозными воинами-призраками, как их воспринимали враги, а изысканными мастерами импровизации, актерами театра мистерий, который позволял им становиться Неуязвимыми.
«..Мы, например, считаем, что высшим искусством просветления является юмор и смех. В первую очерель смех над самим собой - потеря опустошающей серьезности, которую навязали нам наши Одержатели. Смех делает тебя легким и текучим, как вода. С помощью смеха можно нейтрализовать любую агрессию. Поэтому можно сказать, что мы Воины Смеха, да-да...
Адучи подозрительно смотрит на своего учителя, обучающего его боевому искусству тайшинов.
· А как же...
Айрук виновато разводит руками.
Да, мы вынуждены были притворяться воинами и шаманами...
Адучи переводит взгляд на сидевших рядом таишинов. Ни одной улыбки Невозможно было понять, шутят ли они сейчас или настроены серьезно. Айрук покачал головой:
· Вспомни многие фильмы ужасов или исторические фильмы. Там самым крутым всегда оказывался придворный Шут...»
«Камкурт». А. Коробе Си пиков.
На самом деле юмор является глубочайшей и очень эффективной мистической составляющей нашей жизни. По
своему действию он напоминает Дзэн. Что такое Дзэн, никто не знает. Один известный Дзэн-Мастер сказал:
«Если ты понял, что такое Дзэн, то значит это не Дзэн».
Дзэн разрушает алгоритмическую последовательность программ в нашем логическом уме. Он сталкивает эти программы между собой, проявляет их ограниченность, замыкает систему оценок и останавливает внутренний диалог. Это напоминает компьютерную систему, которая как бы «зависает», перегруженная информацией или работой некорректной программы. Мистики Дзэн используют эту остановку для вхождения в иную систему восприятия в качестве аргумента, который заставляет логический ум сомневаться в своем тотальном могуществе и безукоризненной непогрешимости. Одним из эффективнейших приемов Дзэн являются «коаны», этакие анти-программы, которые внедряются в аналитическую систему нашего восприятия и блокируют ее. Приведу пример «коана».
· Все знают, как звучит хлопок двумя руками. А как звучит хлопок одной рукой?
Анекдоты являются аналогом «дзэн». Анекдоты - это моделирование абсурда, нестандартное развитие, казалось бы, привычных ситуаций. Причем структура анекдота строится таким образом, что главными персонажами в них выступают либо известные люди (Брежнев, Ржевский, Чапаев), либо представители какой-нибудь характерной категории (чукчи, блондинки, гаишники). Это подчеркивает контраст происходящего. И когда ситуация начинает развиваться, происходит неуловимый «сбой программы», и ситуация заканчивается нелогично, абсурдно, нелепо, короче - смешно. Смех - это реакция не только на хорошее настроение, но и в большей степени, на несоответствие ожиданиям, на сбой стандартной программы. Получается, что мы испытываем радость, потому что убеждаемся в непрактичности нашего ума. Мы смеемся, когда что-то выпадает из предсказуемой динамики, когда ум останавливается на несколько мгновений. Мы смеемся, потому что в эти мгновения мы чувствуем себя свободными. А свобода для Эгрегора неприемлемое понятие. И именно поэтому в народе возникают приметы типа: «Много смеешься - к слезам». Люди стали бояться смеяться, но анекдоты иногда заставляют их смеяться над собственным страхом. Когда люди смеются - онн расслаблены, хоть ненадолго, но они счастливы.
Анекдоты напоминают одновременно «коаны» и танка, но имеют свой специфический оттенок. Они более доступны и носят в себе социальный колорит. В качестве примера приведу несколько взятых наугад коротких анекдотов, услышанных мной за последние несколько дней. Смешные они или нет - не важно. Дзэн есть дзэн... ©
Мальчик Каля занимался в карате. Все в школе знали, что Коля занимается в карате, и уважали его, ведь карате это серьезная штука. Однажды мальчик Коля вечером возвращался домой, и ему встретился хулиган, который отобрал у него все деньги и поставил под глазом фингал Хулиган просто не знал, что Коля занимается карате.
· Мама, посмотри, мальчик девочку ест!
· Прекрати, они целуются... А, нет... Ест...
· Ватсон, а вы случайно не геи?
· Холмс, потрясающе! Дедуктивный метод? Но как вы догадались?!
· Да я и не догадывался. Просто спросил...
В России фраза «Люди - наше богатство!» произносилась искренне только до 1861 года.
· Вот это от усталости, это - от нервного напряжения, а это - от депрессии.
· Спасибо, доктор, спасибо... А у вас, кроме водки, ничего нет?
· Доктор, у меня жуткая фобия. Помогите мне справиться с моими страхами
· Ну-ка, ну-ка. Расскажите мне о них.
· Меня очень сильно пугают две вещи: темнота и стоматологи.
· Ну, стоматологи это вполне понятный страх. А что вас пугает в темноте9
· А знаете... сколько в ней скрывается стоматологов?..
· А помните, Иван Иванович, как мы в детстве по садам, по огородам лазали?
· Да-да, бывало, наберешь полные ягодицы соли и домой - в ванночку.
· По статистике 70% бабушек симулируют восторг от поедания семечек.
· Вы кто?
· Добрая фея...
· А почему с топором?!
· Настроение что-то не очень...
· А моя мама тоже, когда про Светку узнала, кабанчика зарезала.
· На свадьбу?
· Да не... Психанула...
Упражнение. «Улыбка Шамана»
Вся проблема современных людей в их серьезности. Это именно то, на чем строится вся система эгрегориального воздействия. Наша важность. Это наше самое уязвимое место. Нет важности - нет причин для конфликта. Если вы воспринимаете несерьезно себя, то будете воспринимать несерьезно и любую ситуацию, соответственно разрушая любую схему конфликта. Поэтому одним из самых эффективных упражнений в практике Тай-Шин является «Улыбка Шамана». Это осознание того, что Эгрегор хочет сделать нас важными и выжать из этой важности все соки. Когда с вами происходит что-то подобное, включите свое внутреннее осознание и улыбнитесь. Улыбнитесь себе, своему Хранителю, своим Противниками, своим Друзьям, своему Миру. Это одна из величайших тайн искусства Неуязвимости, которая разрушает любой конфликт. Если вы не можете улыбнуться явно, сделайте это в своем внутреннем пространстве Улыбка снимает зажимы и блоки, разрушает любую агрессию, уничтожает негативные потоки. Смех позволяет стать свободным.
РУНЫ
Руны найдешь и постигнешь знаки, сильнейшие знаки, крепчайшие знаки..,
«Речи Высокого»
Руны известны человеку с незапамятных времен. Их относят к мистическому алфавиту, который дали людям древние боги. Считается что с помошью графических символов человек может выражать свою волю, свое Намерение. Вокруг рунического письма ходит множество слухов. Одни считают его древним шифром. Другие - реальной магией, сохранившей свою силу и по сей лень.
В японской культуре каллиграфия, искусство начертания иероглифов, считалась неотъемлемой составляющей культуры Воина. Согласно источникам, Мастера каллиграфии использовали это искусство как аналог боевого.
В культуре Тай-Шин к рунам сохранилось особое отношение.
· «Волчьи Руны», - Иссит говорит негромко, словно опасаясь, что сказанное им может стать достоянием посторонних, - это одна из самых сокровенных тайн магии Тай-Шин. Это знаки древности. В них заложены силы управляющие Вселенной. Всего их восемнадцать - девять «белых» рун и девять «темных» («синих»). Прикасаться к этой области можно лишь после специальной подготовки. Иначе... - Иссит обводит взглядом притихших учеников, - Силы, которыми вы хотите управлять, уничтожат вас в мгновение ока.
Тайшин молчит некоторое время, позволяя слушателям осознать смысл сказанного им.
· Эти Руны фокусируют намерение шамана, его эмоции. Поэтому, для того чтобы научиться работать с Рунами, вы должны научиться работать со своими чувствами.
ИГУ-ТАЙ. Темный Ветер с зеленых холмов»
Эта цитата объясняет многое. Из своей личной практики я могу сделать однозначный вывод: с рунами нужно работать, обладая силой и ответственностью. Если силы нет, то руны могут сработать непредсказуемо. Должно быть ощущение особой
предрасположенности к рунам. Если такого ощущения нет - подумайте, стоит ли вам использовать их силу.
В этой книге я не смогу дать вам информацию о «Волчьих Рунах». Она, как и многое в искусстве Тай-Шин, является наследием другой эпохи, древней и весьма специфичной. Поэтому в процессе своей семинарской деятельности я решил использовать своеобразный аналог этих рун, их родственную ветвь - рунический ряд, дошедший до современников через славянские роды и нордическую традицию (германские, англосаксонские и древнескандинавские племена). Эти руны являются уже «знакомыми» современному человеку, поэтому в этой главе я приведу несколько примеров, которые могут оказаться вам полезными в построении Страте! ии Неуязвимости.
Лично я считаю, что руны являются графическим выражением чувства и намерения того, кто их использует. Это знаки, с помощью которых мы можем наладить взаимосвязи с нашим правым полушарием. Это особые ключи, которые усиливают или ослабляют энергетические потоки. В древности руны наносили на жилища, одежду, оружие, предметы обихода, ритуальные принадлежности.
Моя практика дает мне основания предполагать, что сама руна несет в себе энергетический потенциал только в том случае, если человек, создавший ее, вложил в этот символ свою персональную энергию. Руны могут быть видимыми (начертанными) и невидимыми (созданными с помощью визуализации). И в том и другом случае роль играет лишь энергетический потенциал, который был высвобожден с помощью той или иной руны.
Начертание руны производится сверху вниз. Цвет руны определяется вашим личным предпочтением, как и момент использования той или иной руны («Навигатор»). При начертании руны желательно вслух произнести ее название, активируя ее действие. Предпочтительней делать это шепотом, во-первых, чтобы не привлекать чужого внимания, во-вторых, соблюдая традиционное содержание этой сферы (один из вариантов перевода слова «руны» - «шепот»). Воспроизводя руну, сфокусируйтесь на том предназначении, которая эта руна должна выполнить.
Невидимые руны чертятся либо пальцами (в воздухе или на предмете), либо в воображении.
Если вас заинтересует данная тема, вы без труда найдете дополнительную информацию. Здесь я приведу всего лишь несколько рун, которые потенциально имеют отношение к Искусству Неуязвимости. Я предлагаю краткую аннотацию руны, ее изображение, возможную область применения. Также я предложу вашему вниманию несколько рунических комбинаций, которые могут оказать реальную помошь в повседневной жизни.
[image: image62.jpg]«MCA»



РУНЫ ОБОРОНЫ
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Используется для л'ичнои зашиты или защиты близкого вам человека. Вычерчивая Эйпаз на образе человека, вы можете защитить его. Поможет в преодолении препятствий (как чисто физических так и душевных) Освободит от ненужных страхов Высвободит ваши внутренние силы.
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РУНА ЗАЩИТЫ
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Руна зашиты, обеспечивающая победу и неуязвимость в бою. Увеличивает личную силу человека. Обостряет в человеке способность предчувствовать грозящую ему опасность. Создаст преграды на пути возможного вторжения в Bai иу жизнь вредоносных сил (защита от чужого колдовства, сглаза, порчи). Поможет найти в себе силы справиться с любой ситуацией.
РУНА ПОБЕДЫ Руна Воина. Укрепит решимость в бою. Даст оащиту и исцеление (например, полученной в бою раны). Повысит бдительность. Укрепит волю и ра зум, поможет упорядочить, структурировать внутренний хаос подсознания. Способна придать руке и разуму твердость, укрепить волю и сделать смертоносным клинок от несправедливо наложенного проклятья, «порчи», «сглаза».
SHAPE  \\* MERGEFORMAT[image: image27] 

РУНА ПРОМЕДЛЕНИЯ
Выполняет защитные функции, но требует от человека, ее использующего выдержки и контроля над своими желаниями и потребностями, иначе может «сжечь дотла» все, ради чего к ней обращались. Помогает распознать предательство, обман. Дает силы пережить тяжелый жизненный период, благополучно выйти из кризиса.
РУНА НЕЙТРАЛИЗАЦИИ
Руна «замораживания», приостановки чего бы то ни было. Гасит вспышку гнева. Дает необходимую передышку, которая позволит найти наилучший выход из сложившейся ситуации. Дает внутреннюю защиту, создавая некую «ледяную броню, магический ледяной панцирь». Поможет взять событие под контроль и больше не терять его. Помогает преодолеть беспокойство
РУНИЧЕСКИЕ КОМБИНАЦИИ
В этом разделе я приведу несколько руннческих комбинации, которые основаны на взаимодействии рун и ич определенной последовательности. Эти комбинации можно визуализировать или начертать при изготовлении талисманов. Данные комбинации были взяты мной из различных источников, но они показали себя действенными и эффективными.
1. Защита в путешествиях.
Защита от аварий и катастроф.
2. Защита от астрального нападения и разрыв опасных связей.
3. Защита
в неблагоприятное время.
4. Отражение невидимых стрел и создание невидимости.

СВЯЗАННЫЕ РУНЫ
Связанные руны - это несколько рун. объединенных в одну. При этом качества рун усиливаются, усиливая составную руну.
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АКСЧР. СИЛА 1ИШИНЫ
ОСТАНОВКА ВНУТРЕННЕГО ДИАЛОГА
«Главная помеха для воина - внутренний диалог: это ключ ко всему. Когда воин научится останавливать его, все становится возможным. Самые невероятные проекты становятся выполнимыми».
К. Кастанеда.
Левополушарное мышление поддерживается внутренним диалогом. Это наше программное обеспечение, создающее образ нашего мира и диктующее образцы взаимоотношении. За нашим внутренним диалогом мы прячемся от окружающего мира, оценивая, вспоминая, предполагая, моделируя...
«Именно внутренний диалог прижимает к земле людей в повседневной жизни. Мир для нас такой-то и такой-то или этакий и этакии лишь потому, что мы сами себе говорим о нем, что он такой-то и такой-то или этакий и этакий. Вход в мир шаманов открывается лишь после того, как воин научится останавливать свои внутренний диалог».
К Кастанеда.
Тема, озвученная в свое время на широкую аудиторию Кастанедой, известна во всех мистических традициях с незапамятных времен. Но по-прежнему социальная обусловленность препятствует человеку выйти за рамки своего виртуального разговора. Попробуйте поэкспериментировать: сядьте и остановите свой внутренний диалог. Уверен, через очень короткий промежуток времени вы почувствуете, что анализируете процесс остановки внутреннего диалога. В этом нет ничего необычного. У нашего мышления есть своя история, есть многолетняя инерция, есть специальные программы- предохранители, которые мешают нам стать безмолвными. И здесь тоже действуют пресловутые конфликтные алгоритмы. Как только мы осознаем свою зависимость от внутреннего диалога, мы тут же начинаем бороться с ним. А борьба порождает лишь усиление этого пресловутого диалога.
Поэтому я рекомендую попробовать ва\1 любопытное упражнение:
«Наблюдатель»
Сядьте удобно в тихом и спокойном месте. Закроите паза, желательно светонепроницаемо» повязкой. Наблюдайте за своими мыслями Не боритесь, не пытайтесь избавиться от них, просто наблюдайте. Вот пришла мысль - посмотрите на нее, почувствуйте, ваша она или нет? Вот еше одна.. Чем больше мыслей, тем даже лучше, но не стоит переходить из крайности в крайность и подгонять их. Мы всего лишь сторонние наблюдатели.
Практикуя это упражнение, я понял, что некоторые мысли, которые возникают в моем внутреннем пространстве, не являются моими. Более того, этот чужеродный поток мыслей будто не хотел, чтобы его заметили И поэтому, когда я не боролся, а наоборот, наблюдал за ним, поток истощался и таял, оставляя место для моих настоящих мыслен. Странно, но меня это не напугаю. Было даже забавно следить, как «мои» мысли прятались от фокуса моего внимания.
Когда я испытат несколько секунд подлинного внутреннего молчания, это были невероятные ощущения, которые пронизали все мое тело. Они были потрясающе приятными, и когда я привычно вернулся к критическому анализу происходящего, то первыми оценками были вопросы:
· Если это так приятно, почему я редко пережинаю подобные состояния?
· Я помню это состояние. Почему я совсем забыл про него?
· Все вопросы были решены в одно мгновение (10ч бит в секунду). Почему я не использую эту систему обработки информации?
Через несколько минут я уже не помнил не только этого потрясающего состояния, но даже этих вопросов. Я представляю, что было бы, если состояние внутренней тишины удалось бы удержать еше на несколько минут... Это совершенно другой мир. Мир, который находится от нас совсем рядом, достаточно просто научиться молчать.
Во многих предыдущих упражнениях основным, а не побочным эффектом является именно остановка внутреннего диалога, особенно касается это созерцательных практик. Но самой эффективной стратегией является всего лишь смена фокуса внимания, который переносится на сферу ощущении. Это позволяет воспринимать через чувства реальный мир «здесь и сейчас», а не погружаться в свои мысли об этом мире.
МИР - ЭТО ОЩУЩЕНИЕ.
«Ключом к шаманизму является изменение нашей идеи мира. Остановка внутреннего диалога - единственный путь к этому. Все остальное - просто разговоры. Все, что бы вы ни сделали, за исключением остановки внутреннего диалога, ничего не сможет изменить ни в вас самих, ни в вашей идее мира».
К. Кастанеда.
жргпичеомя САНОШШПА
яйцо
Яйцо является очень сильным энергетическим абсорбентом. В сочетании с водой оно способно забирать (вытягивать) из энергетического тела чужеродные энергетические внедрения.
В прозрачный стеклянный и хрустальный стакан наливается треть холодной воды. Яйцо разбивается очень осторожно, чтобы не повредить желток, и выливается в стакан вместе с белковой составляющей. После этого человек, который проводит очищение, салится в удобной расслабленной позе на стул и сам или его помощник берет в руку стакан и осуществляет круговые движения над головой на расстоянии ~ 10-15 сантиметров по часовой (!) стрелке. Движение производится в среднем около 5-10 минут. После этого стакан с абсорбентом поставить в изголовье кровати (дивана) и лечь к нему головой, выдерживая расстояние до стакана 10-15 сантиметров. После этого желательно полностью расслабиться и полежать (днем - 20-30 минут), но лучше выполнять это очищение ночью. После окончания процесса возьмите стакан и посмотрите на то, что происходит с яйцом. Чем больше в воде находится «стрел», вытянутых жгутиков, напоминающих щупальца осьминога, тем больше чужеродной информации было вытянуто. Если «стрел» много, то очищение рекомендуется повторить несколько раз Яйцо следует вылить в раковину, проследив,
чтобы сам желток разбился или деформировался о решетку смывного отверстия. При этом желательно мысленно отпустить эту негативную энергетику, позволяя проточной воде унести ее прочь.
ОГОНЬ (свечи, костер)
Огонь издревле считался одной из самых мощных очистительных Стихий. Но это также и Стихия, которая, обладая своим осознанием, требует к себе уважения, Поэтому тайшины в отношении Огня ведут себя очень трепетно и осторожно. Они говорят с Огнем, они просят у него помощи, они зажигают Огонь, предлагая в качестве пиши чистое топливо (древесину, сухую траву, мох), они никогда не погасят Огонь, не попросив у него прощения за преждевременное ограничение его жизнедеятельности. Считается, что даже полчаса нахождения у костра очищает пашу энергию. Эффект усиливается, если вы мысленно обращаетесь к Огню. Дым тоже является очень полезным средством для чистки энергетического тела. Поэтому я рекомендую как можно чаще выезжать за город и греться у костра. Огонь очистит вашу энергетику, а созерцание язычков пламени очистит ваш Дух, приостановив внутренний диалог.
В городских условиях аналогом костра являются свечи. Используйте их как можно чаше, отдавая преимущество свечам из натуральной вощины. Одна свеча очень эффективно может очистить комнату большого размера.
ПРОТОЧНАЯ ВОДА (река, душ)
Вода также считается одной из самых великих очистительных Стихни. Если Огонь разрушает негативную энергетику, то Вода благодаря своей особой структуре впитывает информацию. Соответственно, проточная Вода обладает способностью вытягивать и уносить чужеродную энергию. Поэтому купание в проточной Воде и даже просто нахождение на берегу может очень эффективно очистить ваше световое тело. А созерцание текучих потоков, волн и водоворотов оказывает очень позитивное влияние на Дух, останавливая внутренний диалог.
В городских условиях аналогом Реки является душ, который крайне желательно использовать как вечером, так и утром.
МОЖЖЕВЕЛЬНИК
Можжевельник рождает Дух Очищения. В нем скрыты величаишие силы, данные ему землей и воздухом. Это растение считается одним из самых главных инструментов шаманов, которые они используют в своих ритуалах. На Алтае традиционно считается, что шаманы «Кара JaHr» (Черная Вера) используют в своих камланиях тюнгур, шаманский бубен. Ярлакчи - белые шаманы «Ак Janr>> преимущественно используют в ритуалах можжевельник, а также такие предметы, как нож и деревянные инструменты.
Можжевельник сложно встретить в городских условиях, хотя его возможно привезти из мест, где он встречается (например, Горный Алтай, Хакасия) и вырастить в домашних условиях.
Общаться с этим растением также необходимо уважительно. Прежде чем срезать его (выбираются преимущественно сухие ветви, лучше даже уже оторванные от куста), необходимо поговорить с ним, попросить прошения и спросить разрешения на срез необходимого (!) количества веточек. Место среза обязательно нужно замазать слюной. После среза ветки нужно попросить прощения у Хозяина местности, в которой растет кустарник.
Для
очищения
используется высушенный можжевельник. Небольшая веточка поджигается, а затем несколькими резкими движениями вверх-вниз пламя гасится. Сразу после этого дымящейся веткой по часовой стрелке окуривается объект очистки и защиты: тело человека, помещение, предмет.
НОЖ
Острая поверхность очень эффективно разрушает негативные полевые образования, которые древние именовали злыми духами. Поэтому нож считался обязательным ритуальным инструментом шамана и охотника. Но помните,

что клинок разрушает не только негативные образования, но и повреждает тонкую структуру вашего энергетического тела. Поэтому использовать нож лля энергетической самозащиты необходимо только в крайнем случае, соблюдая необходимые меры восстановления поврежденных волокон собственной энергетики. Для этого используется открытая ладонь второй руки, которая следует по траектории за движущимся клинком, будто «замазывая» энергетическую линию разрыва. Либо - внзуализапия, когда, включая ощущения, вы в воображении восстанавливаете целостность своего энергетического поля, усиливая его свечение. Движения ножа - произвольные. Я могу лишь порекомендовать использовать траекторию напоминающую перевернутую восьмерку или «ленту Мебиуса».
 «ВОЛЧОК»
Эта простая техника позволяет «сбросить» с себя все негативные полевые внедрения обычным поворотом по часовой стрелке. Эту технику очень легко применять на улице, даже когда на вас смотрят. Вы просто оборачиваетесь, словно рассматривая что-то, и, обернувшись на 360 градусов, продолжаете свой путь. Не злоупотребляйте этой техникой. Достаточно одного поворота чтобы нейтрализовать полевые программы, которые помимо вашей воли оказались в сфере вашего энергетического тела.
«КОЛЬЦО силы»
Замыкая определенным образом пальцы руки, мы замыкаем цепи электрополярных каналов, которые находятся на тыльной стороне ладони. От того, какую комбинацию мы выберем, будет зависеть качество потока, создаваемого энер| ией взаимодействия каналов.
Для эффективной зашиты я рекомендую использовать особую комбинацию. Она состоит из трех пальцев и напоминает... да-да, известный всем жест под названием «фига». Это тоже очень мощная комбинация против негативной энергии, известная с древних времен, но я рекомендую иную формулу. В православной религии она известна как «крестильная щепоть». Достаточно замкнуть три пальца вместе (средним - «Огонь», указательный - «Воздух» и большой - «Пустота»), как вокруг человека образуется дополнительная энергетическая зашита. Когда христианин крестится, он многократно усиливает мощность этого поля.
ВИЗУАЛИЗАЦИЯ
Мысль материальна, соответственно, все происходящее в нашем воображении в той или иной степени реализуется в материальном мире. Когда вы чувствуете угрозу (физическую, психологическую, энергетическую), сфокусируйте свое воображение на создании вокруг себя светового кокона, который будет блокировать любое чужеродное внедрение. Можно визуализировать вокруг себя кольцо защитных рун (4 будет вполне достаточно). Создав подобную защиту, отпустите свое намерение, сняв беспокойство по поводу своей защиты. Вы надежно защищены невидимыми механизмами своей воли. Если в вашем уме не будет напряжения, переживаний и страхов, они не отразятся во внешнем мире, создавая аналогичные ситуации в повседневной жизни.
хранитель. сила ром
Во все времена молитва была особой помощью в достижении Неуязвимости. Особым шагом в этом Искусстве является восстановление своей взаимосвязи с силой своего Рода или религиозным Эгрегором Рода. Здесь нет специальных ритуалов и практик. Человек по зову своего Сердца сам выбирает тот трансмиф, к которому он тяготеет.
С помощью искусства Тай-Шин я открыл для себя весьма неожиданные грани своей личной истории, связанные с древнеславянскими мистериями и... христианством. И это только начало. Мой личный Путь ведет меня все дальше к пониманию своей истинной сущности. Но я не могу говорить об этом. Кайчи чувствуют, когда необходимо остановить свое повествование и где заканчиваются границы пересечения Мифов. Поэтому, в главе, посвященной Силе Рода, не будет никаких советов и никаких техник.
Слушайте свое Сердце, оно подскажет вам Путь к истокам вашей Силы.
Попробуйте ответить на вопрос: что такое Любовь?
Внимательно прочитайте свои ответы. Я больше чем уверен, что самым распространенным ответом будет определение- это Чувство. Тогда возникает еше один закономерный вопрос: что такое Чувство*’
В качестве примера приведу отрывок из своего романа «Пустенье», где описывается пропесс обучения искусству Тай- Шин.
· Что спасет мир? - Айрук пристально смотрит на Адучи, который машинально выдает: - Любовь!
· Что такое Любовь?
Адучи в замешательстве.
· Это чувство...
Айрук быстро и хлестко шлепает его кончиками пальцев по лбу, больно и унизительно.
· Это любовь?
Адучи отрицательно качает головой:
· Это боль.
· А может, боль - это любовь?
· Боль - это боль.
· А что такое боль?
· Это когда... - еше один щелчок, от которого клацают зубы, на глазах наворачиваются слезы и гудит в голове.
· Ты можешь описать это чувство?
Адучи пытается рассказать тайшину, что он чувствует. Тот внимательно слушает его.
· Если я снова ударю тебя, твои ощущения будут отличаться от того, что ты мне рассказал?
Адучи опять качает головой.
· Нет, я довольно точно передал то, что чувствовал.
Очередной щелчок, и в глазах Адучи вспыхнули синеватые
искры.
· Ты хотел бы получить еше?
· Нет, у меня уже голова трещит.
· Но почему? Ведь говорить о своих ощущениях ты можешь сколько угодно долго, а пережить их уже затруднительно для тебя?
· Наверное, все-таки описание ощущений отличается от самих ощущений?
· Насколько отличается?
Адучн осторожно трогает ушибленный лоб:
· Практически полностью. Описание - это жалкое подобие того, что мы ошущаем.
· Я хочу, чтобы ты подумал об этом. А потом перестал бы думать и попробовал ощутить. С болью у тебя получилось хорошо, посмотрим, как ты справишься с темой любви?
Несколько грубоватое объяснение в духе Айрука, но, как показывает практика, наиболее эффективное. Айрук обычно идет короткой дорогой. Он чрезвычайно ценит время, и ему наплевать на условности.
Адучи отправляется в лес, чтобы выполнить задание...
Айрук тогда еле нашел его в лесу: невменяемого, истощенного эмоциями и ощущениями. Адучи лежал на паучнной поляне, затянутой со всех сторон огромными ажурными паутинами, по каждой из которых бегали десятки пауков, три-четыре из которых величиной были с человеческий кулак. Тайшнна трясло и корежило, он так глубоко ушел в чувственные переживания, что уже просто не мог, да и не хотел оттуда возвращаться. Он разговаривал с пауками, с деревьями, с травой и цветами, с облаками и птицами. Все это походило со стороны на помешательство. Айрук взвалил его на плечо и вынес на поляну. И только когда Адучи немного пришел в себя, спросил:
· Ты нашел ответ на мой вопрос?
Но Адучи не мог ему ответить, да и не хотел. Он чувствовал в себе огромный заряд необъяснимой нежности ко всему окружающему и знал наверняка: стоит ему сказать хоть одно слово про любовь, он сразу же потеряет это уникальное состояние.
Айрук глазами дал ему понять, что он может не отвечать на этот вопрос.
Чувства - это категории полушария, которое находится у нас отчасти в заблокированном состоянии. Поэтому мы можем лишь навешивать ярлыки и пробовать оценивать те ощущения, которые нам удается пережить. Следовательно, если мы хотим реальных перемен, нам необходимо начать развивать возможности правого полушария, пробуждая чувства и восстанавливая свои взаимоотношения с окружающим миром.
Основная проблема человека - Голод (физический, психологический, энергетический). Все конфликты человека от того, что он не может утолить этот Голод, находясь в неуравновешенном состоянии (преобладание логики, левого полушария). Поэтому, если человек восстановит Равновесие и начнет использовать альтернативные источники энергии, он научится утолять свой Голод, и тогда у него не будет основании для участия в системе конфликтного энергообмена.
Сразу возникает закономерный вопрос, который мне часто задают на семинарах:
«Если человек получит доступ к альтернативным источникам энергии, то окружающие сразу начнут использовать его в качестве перспективного донора, накинувшись па него, инстинктивно утоляя свой Голод».
Эго один из самых явных страхов, который мешает человеку обрести "шергетическую и информационную независимость. Страх чужого внимания, страх выделиться, страх успешности и свободы.
«А вдруг сглазят?» ©
«Наш глубочайший страх не в том, что мы неполноценны. Наш глубочайший страх в том, что мы боимся показаться слишком сильными. Именно наш Свет, а не наша тьма больше всего пугает нас. Мы спрашиваем себя: кто я такой, чтобы быть выдающимся, великолепным, талантливым и потрясающим? А действительно, почему бы тебе и не быть таким? Ты-дитя Божие. Твое самоуничижение не нужно миру. Нет ничего привлекательного в робости и зажатости, что заставляет других вокруг тебя тоже чувствовать себя неуверенными. Мы рождены, чтобы сиять, как это прекрасно делают дети. Мы рождены, чтобы проявить славу Божию внутри нас. И это не только в некоторых из нас, это буквально во всех нас.
И когда мы позволяем сиять своему собственному Свету, мы неосознанно даем другим людям возможность делать то же самое. Когда мы освобождаемся от наших собственных страхов, то одно наше присутствие автоматически освобождает от страха других людей».
Инаугурационная речь Нельсона Манделы (1994 г.).
Мы уже рассматривали многие моменты, связанные с этим актуальным вопросом
· На сильного, уверенного в себе человека хищники стараются не нападать.
· Эгрегор может объявить вам Воину и пытаться вернуть на прежпий уровень энергозависимости только в том случае, если пы позволяете ему это сделать, помогая своими страхами и опасениями. Если вы проявляете Намерение быть свободным, оставаясь жить в социуме, Эгреюр будет вынужден выстраивать векторы взаимоотношения с вами, учитывая этот фактор. В этом случае у вас появляется уникальная возможность использовать «ноогенную сеть» для реализации своих целей.
И, наконец, самое шавное - высвобождение Внутренней Силы (Любви) подразумевает подключение к Безграничному Источнику Энергии, в отличие от тех крох, которыми мы пытаемся утоли гь наш Голод в процессе межличностных отношений. А подключение к Безграничному Источнику означает, что вам больше не нужно будет экономить свою энергию и думать, |де се взять. Особенность этою источника в том, что чем больше вы отлаете, тем больше получаете сами, потому что Источник открывается все больше и больше. Но открыть этот Источник можно только с помощью ключей, которые мы спрятали за нашим логическим мышлением и внутренним диалогом - с помощью ощущении. Слова здесь бесполезны. Слова лишь все запутывают. Они дают иллюзию, которой мы пытаемся довольствоваться в этой жизни, прячась за них. Поэтому в вопросе открытия этого Источника не будет никаких рекомендаций. Это Путь, который необходимо проити самостоятельно. Поэтому в этой главе я ограничусь лишь описанием своею опыта прикосновения к этой безграничной и могущественной сфере.
Я всегда воспринимал разговоры об этом Источнике фигурально, так же как упоминание к месту и не к месту таинственного слова «Любовь». Речь пойдет о Сердце...
акрьпие серш
Где боги живут0 Где обитают будды?
Ищите их
Только в глубинах сердца Любого из смертных людей.
Минамото-но Саплпомо.
Песнь о сердце в глубине сердца,
Как часто мы обращаем внимание на сердце? В основном только тогда, когда оно начинает давать знать о себе спазмами или изменением ригма. А если оно работает нормально, качает потоки кропи во всех направлениях, то зачем на него отвлекаться? Петь гораздо более важные проблемы: как поменять автомобиль па более крутой, как улучшить собственный бизнес, как наладить общение со своим ребенком или своим партнером, как вылечить заболевшее колено или улучшить свою привлекательность... Мы фокусируем наше внимание на проблемах, которые являются следствием тою, что источник энер!ии находится в заблокированном состоянии. Источник энергии заблокирован, потому что мы не фокусируем на нем свое внимание. Бег но замкнутому Kpyiy. Но что может нам дать фокусировка внимания на сердце, общение с ним?
Практически во всех древних мистических и религиозных источниках есть упоминание о Сердце как об особом органе, играющем в нашей жизни особую роль. Но одно дело читать о Сердце и совсем другое - общаться с ним и через него. Тайшины считают, что именно через Сердце можно наладить связь со своим Хранителем и услышать Голос Мира. Они считают, что Открытое Сердце может сделать человека Неуязвимым. Но я долго не moi прочувствовать это в городе. И ко! да в очередной раз я ощутил сильное давление в области сердца, то подумал, что, возможно, это проявление какой-то кардиологической
дисфункиии
наподобие
«неироциркуляторной дистонии по гипертоническому типу» (ну любит паше логическое восприятие давать «умные» названия). Но кардиограмма не выявила никаких отклонений.
Однако напряженно в сердце не исчезало, и я решил вечером выехать на природу, выбрав местом своего уединения холм на ftepeiy реки. С холма открывался удивительный вид на заливные луга, уходящие зеленым пологом к линии горизонта. Небо стремительно синело, и уже стали видны звезды в завораживающей вышине. Крыши домов, расположенных в частном секторе на берегу реки, растаяли в серебристом облаке дыма от печек. Тишина нарушалась лишь далеким лаем собак. И вот тут меня «прорубило». Это невозможно описать слонами, по я пережил ощущение, которое можно условно назвать ощущением единения с окружающим миром. Сердце как будто «открылось», и из него хлынула в этот мир мощная река чувств и переживаний, которые невозможно облечь в слона, I юэтому и описывать их я не буду. После этого симптомы кардиологической дисфункции загадочным образом исчезли. Пережитые мной ощущения были настолько приятными и удивительными, что я непременно хотел пережить их снова. И оказалось, что для этого вовсе не обязательно было ехать за город в вечерние часы. Методик для «пробуждения Сердца» в литературных источниках приводится множество. Однако я убежден, что каждый человек должен выработать свой индивидуальный способ этой загадочной мистерии. Это может случиться неожиданно, а может быть результатом практики. Сам процесс «открывания» должен прийти к пам изнутри, я лишь могу дать некоторые советы, которые лично мне помогли ускорить этот процесс.
Помните о том, что Энергия - это Ощущение. Ощущение Единства для лучшего понимания можно условно назвать Любовью. Но для того, чтобы начать работать с чувствами, нужно снизить частотную активность мозга, чтобы включить возможности правого полушария. А функции левого полушария необходимо перевести из режима «внутренний диалог» в иное качество - в визуализацию. То есть мы фокусируемся на ощущениях и тут же визуализируем их, синхронизируя тем самым левое и правое полушария. Для лучшего результата желательно отпустить наш непрестанный контроль над окружающим миром, отдавая развитие событий естественному ходу, а свою судьбу своему Высшему Я - Духу- Хранителю.
Чтобы разблокировать Сердие, не стоит забывать о нашем единстве с окружающим миром, который изначально настроен к нам благожелательно, Мы сбрасываем с себя шелуху программ опасений и страхов, выражая Любовь вовне. Тем самым мы отдаем энергию Миру, а Мир отдает ее нам, потому что Сердце является порталом, подключенным к неограниченному Полю Энергии. Так происходит постепенное стирание придуманных границ.
Сфокусируйтесь на своих чувствах. Визуализируйте их как свет, источник которого находится в области груди. Этот свет можно изливать вовне через грудь или через руки.
Не жалейте своей Любви, почните - чем больше вы отдаете, тем более получаете.
Пример. Олнажды, когда я шел через частный сектор, из- под забора прямо на меня выскочила маленькая всклокоченная собака. Такие псы очень любят громко лаять, а когда вы отворачиваетесь, то они подкрадываются к вам сзади и подло кусают за штанину или даже за ногу. Я инстинктивно остановился, но внутри меня не было ни страха, ни растерянности. Я учтиво поздоровался с собакой, а потом мысленно погладил ее, окутав в световое облако, которое па уровне ощущений разливалось из груди через руки. Собака тут же умолкла, несколько раз возмущенно фыркнув для проформы. Потом она побежала дальше, видимо посчитав, что выполнила свои охранные функции. Именно тогда я понял, что использовал один из основных принципов искусства Неуязвимости.
Еще один пример. Я иду по улице и вижу агрессивно настроенного хулигана, который своим вызывающим поведением пытается привлечь к себе внимание. Теперь я знаю, почему он это делает - он ошущает Голод: нехватку энергии и внимания. Ему самому страшно, хотя он и не осознает свои тайный страх, толкаюшии его на агрессию. Вместо того чтобы вовлекаться в его страхи и судорожные попытки восстановить энергетический батане, я осознаю, что ничего не могу сделать для этого человека, кроме одного подарка, который сделает меня самого сильнее. Я не могу жалеть или презирать его, потому что решил, что буду 
стараться уходить от субъективных оценок. Но я также решил, что буду налаживать контакт с окружающим Миром с помощью особых ощущений, которые можно охарактеризовать как ощущение единства. Мы ведь все связаны между собой невидимыми нитями. Делая сильнее этого человека, я делаю сильнее самого себя, свой мир. Я визуализирую и ощущаю световой кокон, который захватывает в себя агрессора, пропитывая каждую клеточку его тела, давая ему то, ради чего он принял свою неприглядную роль Уже через несколько минут он заговаривает с каким-то мужчиной, который угощает его сигаретой, они обсуждают что-то и смеются. Агрессия рассеялась, потому что Голод был утолен, но не в результате патологических профамм, а прямой энергетической инвольтации.
Еше пример. Проходя мимо нищего, собирающего милостыню, я ощутил привычную жалость при виде его болезненного внешнего вида. Но потом я понял, что нет никаких оснований оценивать его жизнь с позиции моей системы координат. Наблюдая за людьми, которые давали ему деньги, я понял, что здесь также работают стандартные программы реагирования. Нищий тоже внимательно наблюдал за прохожими. Он знал, что они будут делать: либо дадут ему деньги, либо пройдут мимо. Мне захотелось сделать подарок этому человеку, но такой, которого он сам не ожидал. Спустя мгновение я передал ему ощущения, которые невозможно оцеиить ни одним материальным эквивалентом. Нищий словно почувствовал это. Он осмотрелся, отыскивая источник световой волны, накрывшей его с головой, но я уже шел дальше, чувствуя, как мир стал еше чуть ближе.
Возможно, что, используя метод энергетической инвольтации, мы постепенно сможем перенастроить «ноогенную сеть» на совершенно иные механизмы энергетического и информационного взаимодействия. И возможно, что со временем наше общество станет жить совершенно иными стимулами, направленными не на создание конфликтов, а на совершенствование окружающего мира и ошушение своего единства с ним.
но/ты тнов. помрок миру.
Напоследок я хочу извести один из сокровенных ритуальных жестов Охотников Тай-Шин. Перед любым важным мероприятием, перед очередной битвой Воины разговаривали со своим Сердцем. Они окутывали себя невидимы чг облаком особой энергии, которая делала их неуязвимыми и смягчала любую агрессию вокруг. 11о был особый жест, которым они открывали свое Сердце с целью ощутить свое единство с окружающим Миром, с тем, чтобы мир услышал их Намерение и отозвался на их чувства. Это был жест безмолвной Любви, выражение своих самых лучших чувств Тайшины считают, что истинные подарки делаются именно так - незаметно и безответно.
Найдите уединенное спокойное место, где вы будете чувствовать себя комфортно и уютно. Отпустите свой контроль. Расслабьтесь. Отпустите самого себя. В такие моменты вам не о чем беспокоиться в этом мире, потому что мир слышит вас, создавая для вас лучшие условия дальнеишей реализации. Сфокусируйтесь на ощущениях. Визуализируйте в груди яркий световой шар, свет от которого залипает все ваше внутреннее пространство, пронизывая каждую клеточку тела. Эготело связано с окружающим миром невидимыми нитями, поэтому мир I ie может быть опасным д ля вас. Он позаботится о вас. Улыбнитесь ему. В эти мгновения ваш Хранитель тоже улыбается. В эти моменты вы можете сделать миру и всем живым существам, которые его населяют, бесценный подарок. Его никто не увидит, никто вас не похвалит за него, но он коснется всех, кто населяет эту Землю. Позвольте этому свету в вашей груди разо!ггись вовне, преодолевая границы вашего тела, во все стороны, постепенно уходя за горизонт. Обнимите своим светом эту замечательную планету. Потом вернитесь к ощущению своего тела и поблагодарите мир за возможность выражать ему эти чувства. Вы можете считать этот жест плодом вашего воображения. Но современные ученые даже измерили вес мысли и определили ее электрохимическую активность.
Этот жест вносит свой вклад в прекращение Войны в человеческом обществе. Он делает ваше Сердце более открытым. Он является очередным шагом в развитии Искусства Неуязвимости, которое является искусством Жизни и никогда не прекращается.
В глубинах сердец Подземные воды бегут Кипящим ключом.
Молчанье любви без слов Сильней, чем слова любви.
Неизвестный поэт.
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Стойка «РЫСЬ»


(руна ИСА, руна Нейтрализации)


Тайшин как будто «стирает» себя в пространстве. сознательно уменьшая плошадь тела. Это активная атакующая стойка.





Защитная стоика «КЕДР»


Эту стоику я привнес в «Грифон» из ножевого боя. У меня эта стойка ассоциируется со стволом кедра который прикрыт со всех сторон сплетением ветвей. Разговаривая с потенциальным агрессором, вы не можете первым нанести упреждающий удар.
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Увидели?
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Развоплощение





предлагает нам альтернативные программы траты нашей энергии.
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Требует предельной концентрации и самодисциплины. Обеспечит защиту от 1|ЭЙ6Ш враждебной волшбы и проклятий или ситуациях, когда обстоятельства выходят из- ’Ж1»1** М под вашего контроля. Способствует нейтрализации психологического давления «ТУРИОАЗъ 11ли де“ств,,й ваших врагов





РУНА НЕВИДИМОСТИ


Защита от колдовства и черной магии. Помогает достичь психологической стабильности и внутренней гармонии. Создает «эффект отвода глаз». Меняет ситуацию с неблагоприятной на позитивную.











